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ตัวอย่างขั้นตอนการปฏิบัติงาน (Work Instruction) 



  บริษัท โปรเทคเอา้ทซ์อสซิ่ง จ  ากดั 

 วิธีปฏิบตังิาน (Work Instruction) 

เร่ือง  :  งานทาสี หมายเลขเอกสาร : POC-MS-W-0007-000 

1. .วตัถุประสงค์: เพื่อความปลอดภยัของผูป้ฏิบติังานทาสี
2. ขอบเขต :วธีิการปฏิบติังานน้ี เพื่อใชเ้ป็นแนวทางการท างานทาสี
3. นิยาม (ถ้ามี):
3.1 ผู้ปฏิบัติงาน  หมายถึง พนกังานประจ า หรือผูรั้บเหมาช่วงท่ีไดรั้บมอบหมายใหป้ฏิบติังานทาสี
3.2 งานทาสี  หมายถึง  การพ่น ทาลง แชล็ค แล็คเกอร์ลงนา้มนัตลอดจนงานตกแต่ง อ่ืนๆ ท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนั
3.3 อุปกรณ์งานทาสี หมายถึง สี น ้ายาผสมสี ทินเนอร์ ลูกกล้ิงทาสี ถงัผสมสี                 
3.4 อุปกรณ์ป้องกนัอันตรายส่วนบุคคล   หมายถึง หมวกนิรภยัรองเทา้นิรภยั แวน่ตานิรภยั ถุงมือยาง หนา้กาก
ป้องกนัสารพิษ
3.5 สภาพแวดล้อมทีป่ลอดภัย  หมายถึง สภาพแวดลอ้มท่ีไม่เส่ียงต่อการเกิดอนัตราย ขณะปฏิบติังาน เช่น ไม่มีฝนตก
ขณะท างานเช่ือมไฟฟ้า (กลางแจง้) มีแสงสวา่งเพียงพอต่อการท างาน ตอ้งไม่มีการท างานอ่ืนท่ีมีประกายไฟใน
บริเวณใกลเ้คียง
3.6 MSDS  หมายถึง  เอกสารขอ้มูลคสามปลอดภยัสารเคมี ซ่ึงเป็นเอกสารท่ีแสดงขอ้มูลของสารเคมี หรือเคมีภณัฑ์
เก่ียวกบัลกัษณะความเป็นอนัตราย พิษ วธีิใชก้ารเก็บรักษาการขนส่งการก าจดัและการจดัการอ่ืนๆ เพื่อใหก้าร
ด าเนินการเก่ียวกบัสารเคมีนั้นเป็นไปอยา่งถูกตอ้งและปลอดภยั 
4.ผู้ปฏิบัติงาน: ช่างทาสี
5. วธีิปฏิบัติงาน:

5.1 ก่อนปฏิบติังาน
5.1.1 ผูป้ฏิบติังานตอ้งตรวจสอบอุปกรณ์การทาสีตอ้งไม่แตกช ารุดถงัผสมสีไม่มีรูร่ัว 
5.1.2 ตรวจสอบอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลใหค้รบและมีสภาพพร้อมใชง้าน 
5.1.3 ส ารวจสภาพแวดลอ้มตอ้งเป็นสภาพแวดลอ้มท่ีปลอดภยัก่อนเร่ิมท างาน 
5.1.4 ผูป้ฏิบติังานควรศึกษา MSDS เบ้ืองตน้ของสีท่ีน ามาใช ้

5.1.5 เม่ือท าการตรวจสอบความปลอดภยัแลว้ใหเ้ขียนแบบฟอร์ม (POC-MS-F-0001-000) แบบฟอร์มส ารวจความ
ปลอดภยัก่อนท างาน 
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5. วธีิปฏิบัติงาน(ต่อ):
5.2 ระหวา่งปฏิบติังาน

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
5.2.1  สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล ตลอดเวลาขณะ ปฏิบติังาน 
5.2.2 เช็ดลา้ง ผวิช้ินงาน ให้ปราศจากคราบน ้ามนั จาระบี สนิม ฝุ่ นผง หรือส่ิงสกปรกอ่ืนๆ ดว้ยอุปกรณ์ท า
ความสะอาด เช่น แปรงลวด กระดาษทราย และอุปกรณ์ในการขดูแซะ หรือ โดยใชต้วัท าละลาย สารท า
ความสะอาดทินเนอร์ และเช็ดพื้นผวิงานใหส้ะอาด และแหง้สนิท 
5.2.3 ขดัเตรียมผวิช้ินงานใหเ้กิดความหยาบบนผวิเพื่อเพิ่มความสามารถในการยดึเกาะของสีดว้ยกระดาษ
ทราย 
5.2.4 ผสมสี กบั ตวัผสานสี (ถา้มี) และอินเนอร์ ตามสัดส่วนท่ีผูผ้ลิตระบุ 
     - ขณะผสมสีตอ้งจดัหาถาดรอง หรือ ผา้ใบปูพื้น เพื่อป้องกนัสีหกลงพื้น 
     - การขนยา้ยสีหรือวางสีทินเนอร์ตอ้งปิดฝาภาชนะใหส้นิทเรียบร้อยเพื่อป้องกนัสีหรือทินเนอร์หกลงพื้น 
5.2.5 ทาสีชั้นท่ี 1 รองพื้น (Primer) ทิ้งไวใ้หแ้หง้ 6-8 ชัว่โมง หรือตามท่ีผูผ้ลิตระบุ แลว้ตรวจวดัความหนาสี 
ใหเ้ป็นไปตามท่ีลูกคา้ระบุ 
5.2.6 ทาสีชั้นท่ี 2 สีชั้นกลาง (Undercoat)ทิ้งไวใ้หแ้หง้ 6-8 ชัว่โมง หรือตามท่ีผูผ้ลิตระบุ แลว้ตรวจวดัความ
หนาสีใหเ้ป็นไปตามท่ีลูกคา้ระบุ 
5.2.7 ทาสีชั้นท่ี 3 สีทบัหนา้ (Top coat) ทิ้งไวใ้หแ้หง้ 6-8 ชัว่โมง หรือตามท่ีผูผ้ลิตระบุ แลว้ตรวจวดัความ
หนาสีใหเ้ป็นไปตามท่ีลูกคา้ระบุ 
     - ขณะผสมสีตอ้งจดัหาถาดรอง หรือผา้ใบปู บริเวณท่ีทาสี เพื่อป้องกนัสีหยดลงพื้น 
     - จดัพื้นท่ีปฏิบติังาน ใหอ้ากาศถ่ายเทไดส้ะดวก 
     - ไม่จุดไฟ หรือท าให้เกิดประกายไฟ ขณะปฏิบติังานทาสี รวมทั้งไม่ทาสี รวมทั้งไม่วางสี ทินเนอร์ใกล ้
        กบัแหล่งความร้อน 

     5.3หลงัปฏิบติังาน    
5.3.1 ลา้งท าความสะอาด อุปกรณ์ทดสอบ หลงัใชง้านเสร็จ ทุกคร้ัง 
     - สี ทินเนอร์ สารเคมีท่ีน ามาลา้งอุปกรณ์ ท่ีเหลือจากงานทาสี ใหเ้ทใส่ภาชนะท่ีปิดมิดชิดและน าไปทิ้งใน 
       พื้นท่ีทิ้งขยะของโรงงานหา้มเททิ้งบนพื้นดินรางระบายน ้าสาธารณะเด็ดขาด 
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5.3.2 ท าความสะอาดพื้นท่ี หลงัเลิกงาน 

6.เอกสารที่เกีย่วข้อง (ถ้ามี):
6.1( POC-MS-F-0001-000 )  แบบฟอร์มส ารวจความปลอดภยัก่อนเร่ิมงาน 

7. เอกสารอ้างองิ(ถ้ามี): ไม่มี
7.1คู่มืองานเหล็ก STEEL QUICK REFRENCE 

8.ข้อมูลอ่ืนๆ(ถ้ามี):ไม่มี
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เอกสารอบรมความปลอดภัยของผู้รับเหมา 
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ผังบุคลากรในการดูแลความปลอดภัยของผู้รับเหมา 
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คู่มือระบบใบอนุญาตให้ปฏิบัติงาน (work permit) 
และตัวอย่าง work permit 
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สารบญั 
1. INTRODUCTION 
2. วตัถุประสงค ์
3. แผนผงัแสดงพืน้ทีเ่ขตกระบวนการผลติ
4. งานทีต่อ้งควบคุมดว้ยระบบการอนุญาตใหป้ฏบิตังิาน
5. องคป์ระกอบของระบบการอนุญาตใหป้ฏบิตังิาน
6. ชนิดของใบอนุญาตและการใชใ้บอนุญาตใหป้ฏบิตังิาน
7. ชนิดของ CERTIFICATE 
8. นิยาม หน้าทีแ่ละความรบัผดิชอบ 
9. วธิกีารกรอกขอ้มลูในใบอนุญาตใหป้ฏบิตังิาน
10. การบนัทกึและการจดัเกบ็ใบอนุญาตใหป้ฏบิตังิาน

1. INTRODUCTION
ระบบการอนุญาตให้ปฏิบัติงานในเขตกระบวนการผลิตและนอกเขตกระบวนการผลิต เป็นหลักฐานที่เป็น         

ลายลกัษณ์อกัษรทีจ่ะเตอืนใหบุ้คคลทีม่หีน้าทีเ่กีย่วขอ้งกบัการปฏบิตังิานอนัหนึ่งอนัใด ไดรู้ถ้งึอนัตรายและผลกระทบดา้น
สิง่แวดลอ้มทีอ่าจจะเกดิขึน้จากการทาํงานเพือ่จะไดก้าํหนดมาตรการทีจ่ะทาํงานนัน้ใหส้าํเรจ็ลุล่วงไดอ้ยา่งปลอดภยัและไม่มี
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม โดยตัวใบอนุญาตไม่ได้ทําให้เกิดความปลอดภัย และไม่เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม  
ความปลอดภยัและการไม่ก่อผลกระทบต่อสิง่แวดลอ้มนัน้ จะมขีึน้ไดก้ต็่อเมื่อ ผูไ้ดร้บัอนุญาตปฏบิตัติามมาตรการป้องกนัที่
กําหนดไวร้่วมกนั รวมทัง้ขอ้ควรระวงัทีอ่าจจะทําใหเ้กดิอนัตรายอย่างเคร่งครดั ใบอนุญาตจงึเป็นเพยีงหลกัฐานทีย่นืยนัว่า
ไดม้กีารพจิารณาถงึอนัตราย ผลกระทบสิง่แวดล้อมทีอ่าจจะเกดิขึน้ และกําหนดมาตรการในการป้องกนัและแกไ้ขไวก้่อน
เริม่ลงมอืทาํงานนัน้ครบถว้นแลว้ 

2. วตัถปุระสงค ์
1) เพื่อวเิคราะห์อนัตรายในการทํางาน (JOB SAFETY ANALYSIS : JSA) ที่อาจจะเกดิขึน้ระหว่างปฏบิตังิานในแต่ละ

ขัน้ตอนการทํางาน เพื่อหาสาเหตุทีก่่อใหเ้กดิอนัตราย รวมถงึมาตรการป้องกนัอนัตรายทีอ่าจจะเกดิขึน้ในการทํางาน 
งานทีต่อ้งทาํการวเิคราะหค์วามเสีย่ง คอื งานทีไ่ม่ไดม้กีารประเมนิความเสีย่งไวแ้ลว้ หรอืงานไม่ประจาํ เช่น งานซ่อม
บํารุง เป็นตน้ ซึ่งงานเหล่านี้ตอ้งมกีารวเิคราะหอ์นัตรายในแต่ละขัน้ตอนการทํางาน เพื่อระบุอนัตราย สาเหตุ กําหนด
มาตรการควบคุมความเสีย่ง และการบรรเทาความเสีย่งทีอ่าจจะเกดิขึน้ 

2) เพื่อกําหนดมาตรการลดความเสีย่งให้กบัผูป้ฏบิตังิาน อํานวยความสะดวก ลดโอกาสของการเกดิการบาดเจบ็ และ
อุบตักิารณ์ทีอ่าจจะเกดิขึน้ระหวา่งปฏบิตังิาน

3) เพือ่ใชส้ือ่สารอนัตรายทีอ่าจจะเกดิขึน้ และวธิกีารปฏบิตังิานอยา่งปลอดภยัใหแ้ก่ผูป้ฏบิตังิานอยา่งเป็นระบบ 
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3. แผนผงัแสดงพืน้ที่เขตกระบวนการผลิต

 TPE Site 1 

 TPE Site 3 
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 TPE Site 7

 TPE Site 7  (PPC) 

4. งานที่ต้องควบคมุด้วยระบบการอนุญาตให้ปฏิบตัิงาน
1. สว่นที ่1 ในเขตกระบวนการผลติ (ISBL) 

งานทุกชนิดทีม่กีารปฏบิตังิานในเขตกระบวนการผลติ (ISBL) ตอ้งขอใบอนุญาตใหป้ฏบิตังิาน
(SE-F-0001) ยกเวน้ งานดงัต่อไปนี้ทีไ่มต่อ้งขอใบอนุญาตใหป้ฏบิตังิาน (SE-F-0001) 

1) งานประจาํทีห่น่วยงานผลติเป็นผูป้ฏบิตั ิ
2) งานตรวจสอบความปลอดภยั ตรวจสอบอุปกรณ์ความปลอดภยั ตรวจสอบอุปกรณ์ฉุกเฉิน
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3) งานทดสอบอุปกรณ์ความปลอดภยั อุปกรณ์ฉุกเฉิน รวมทัง้การสาธติการใชอุ้ปกรณ์ความปลอดภยั
อุปกรณ์ฉุกเฉิน 

4) การซอ้มแผนฉุกเฉิน
5) การระงบัเหตุฉุกเฉิน

2. สว่นที ่2 นอกเขตกระบวนการผลติ (OSBL) 
งานทีอ่ยูน่อกเขตกระบวนการผลติ (OSBL) ดงัต่อไปนี้ ตอ้งขอใบอนุญาตใหป้ฏบิตังิาน (SE-F-0001) 

1) งาน HOT WORK ยกเวน้งานเกีย่วกบัยานพาหนะทุกชนิด 
2) งานในทีอ่บัอากาศ 
3) งานบนทีส่งู ตัง้แต่ 1.8 เมตรขึน้ไป ทีไ่มม่กีารกาํหนดวธิหีรอืขัน้ตอนปฏบิตังิานไวใ้น Procedure/WI 
4) งานทัว่ไป

หมายเหตุ 
1. งานทุกชนิดทีป่ฏบิตัภิายในอาคารซ่อมบาํรุง ไมต่อ้งขอใบอนุญาตใหป้ฏบิตังิาน (SE-F-0001) 
2. งานทุกชนิดทีป่ฏบิตัใินบรเิวณพืน้ทีต่ดิต่อกบับรษิทัขา้งเคยีง ซึง่อาจส่งผลกระทบต่อบรษิทัขา้งเคยีง เช่น งาน X-RAY

เป็นตน้ ใหเ้จา้ของพืน้ทีด่าํเนินการประสานงานกบับรษิทัขา้งเคยีง 
3. พนักงานในกลุ่มบรษิทั เอสซจี ีเคมคิอลส ์ซึ่งไม่ไดส้งักดับรษิทั ไทยโพลเิอททลีนี จํากดั แต่มคีวามจําเป็นตอ้งเขา้ไป

ปฏิบตัิงานในเขตกระบวนการผลิต ต้องติดต่อหน่วยงานความปลอดภยัฯ SITE1 เพื่อกรอกแบบฟอร์มขอติดบตัร
ชัว่คราวสาํหรบัเขา้ปฏบิตังิานในเขตกระบวนการผลติ ซึ่งผูข้อตดิบตัรชัว่คราวจะตอ้งเป็นผูด้ําเนินการเองทัง้หมดตาม
ขัน้ตอนทีร่ะบุไวใ้นแบบขอมบีตัรชัว่คราวเขา้เขตกระบวนการผลติ (SE-F-0134) 

4. การขอรบัใบอนุญาตเขา้ปฏบิตังิานในเขตกระบวนการผลตินัน้ ผูข้ออนุญาตต้องผ่านการอบรมความปลอดภยัในการ
ทาํงาน (SE-O-0001) โดยเจา้ของพืน้ทีต่อ้งเป็นผูด้าํเนินการจดัเตรยีมระบบภายในและส่วนต่างๆ ของเขตกระบวนการ
ผลิต หรือพื้นที่ร ับผิดชอบให้เกิดความปลอดภัยเสียก่อน ไม่ว่าจะเป็นด้าน MECHANICAL, ELECTRICAL หรือ
INSTRUMENT ตามมาตรการความปลอดภยัทีเ่กีย่วขอ้ง ดงันี้
1) SE-O-0010 : การแขวนกุญแจและป้ายเตอืนความปลอดภยั การตดัแยกแหล่งพลงังานอนัตราย (LOCK OUT 

TAG OUT: LOTO) 
2) SE-O-0026 : การตดัแยกระบบ ท่อ หรอือุปกรณ์ในกระบวนการผลติ (LINE BREAK: LB) 
3) SE-D-0062 : ระเบยีบการปฏบิตักิารจดัการอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายสว่นบุคคล

5. องคป์ระกอบของระบบการอนุญาตให้ปฏิบตัิงาน
 ระบบการอนุญาตใหป้ฏบิตังิานเป็นระบบทีใ่ชค้วบคุมการทํางานในเขตพืน้ที ่ซึ่งมคีวามเสีย่งต่อการเกดิอุบตัเิหตุและ
อคัคภียั โดยใช ้

1) ใบอนุญาตใหป้ฏบิตังิาน (SE-F-0001) 
2) การวเิคราะหง์านเพือ่ความปลอดภยัและสิง่แวดลอ้ม (Job Safety and Environmental Analysis) (HS-F-0007) 
3) แบบแจ้งรายชื่อบุคคลภายนอก /  พนักงานในบริษัท ไทยโพลิเอททีลีน จํากัด เพื่อเข้าปฏิบัติงานใน 

เขตกระบวนการผลติสาํหรบังานชัว่คราว (SE-F-0047) 
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4) CERTIFICATE ทีเ่กีย่วขอ้ง (พจิารณาตามขอ้ที ่6 ชนิดของใบอนุญาตและการใชใ้บอนุญาตใหป้ฏบิตังิาน) 
เอกสารข้างต้นใช้เพื่อสื่อสาร และเป็นหลกัฐานที่เป็นลายลกัษณ์อกัษรเตือนให้บุคคลที่มีหน้าที่เกี่ยวข้องกับการ

ปฏบิตังิานอนัหนึ่งอนัใด ไดรู้ถ้งึอนัตรายและผลกระทบต่อสิง่แวดลอ้มทีอ่าจจะเกดิขึน้จากการทํางานเพื่อกําหนดมาตรการ
ความปลอดภยั กาํจดัอนัตรายทีอ่าจเกดิขึน้ และทราบวธิกีารทาํงานอยา่งปลอดภยั 

6. ชนิดของใบอนุญาตและการใช้ใบอนุญาตให้ปฏิบตัิงาน
1. งานทัว่ไป (COLD WORK) หมายถงึ งานทัว่ไปทีไ่มก่่อใหเ้กดิความรอ้นและประกายไฟ ซึง่แบ่งเป็น   2 ประเภท คอื

1) งานทีไ่มต่อ้งการการควบคุมพเิศษ
2) งานที่ต้องการการควบคุมพิเศษ คอื งาน Purge ก๊าซไนโตรเจนสู่บรรยากาศที่ผู้ปฏิบตัิงานมโีอกาสสูดดมใน

บรเิวณพืน้ทีป่ฏบิตังิาน ตอ้งจดัใหม้มีาตรการควบคุม  ดงันี้
 เปิด Work Permit โดยผูม้อีํานาจอนุมตั ิตอ้งเป็นไปตามรายละเอยีดทีร่ะบุไวใ้นเอกสารผูม้อีํานาจอนุมตัิ

ใหป้ฏบิตังิานในเขตพืน้ทีร่บัผดิชอบ (SE-D-0010) 
 กัน้พืน้ทีป่ฏบิตังิาน
 ตดิป้ายเตอืนความเป็นอนัตราย
 ก่อนเขา้พืน้ทีต่อ้งวดัออกซเิจนใหไ้ด ้19.5% - 23.5% 

2. งานที่มีความร้อนและประกายไฟ (HOT WORK) หมายถึง งานที่มีความร้อนและประกายไฟ เช่น งานที่อาจจะ
ก่อใหเ้กดิความร้อนและประกายไฟ รวมถงึการนําอุปกรณ์หรอืการใช้เครื่องมอืต่างๆ ทีอ่าจก่อใหเ้กดิความร้อนหรอื
ประกายไฟขณะปฏบิตังิานได ้โดยแบ่งเป็น 2 ประเภท คอื 
1) CLASS  I : งานทีม่องเหน็ประกายไฟเกดิขึน้หรอืเกดิความรอ้น งานทีม่คีวามรอ้นและประกายไฟ  ซึง่เป็นงานทีม่ี

ความเสีย่งต่อการเกดิเพลงิไหม ้หรอืการระเบดิ ตอ้งตดิตัง้คอกป้องกนัลูกไฟ หรอืสะเกด็ไฟ ตอ้งออกใบรบัรองซึ่ง
มีรายละเอียดในเอกสารการปฏิบตัิงานที่เกี่ยวกับความร้อนหรือประกายไฟ    (SE-O-0028)  และต้องมีการ
ควบคุมระมดัระวงัเป็นพเิศษ ไดแ้ก่ งานตดั, งานเจยีร, งานเชือ่ม เป็นตน้

2) CLASS II : งานซึ่งอาจจะก่อให้เกิดความร้อนหรือประกายไฟขึ้น ต้องมีการควบคุมการปฏิบัติงานหรือการ
ตรวจสอบเป็นระยะ อาจต้องตรวจวดัก๊าซก่อนเริม่ทํางาน เช่น งานนํารถยนต์เขา้เขตกระบวนการผลติ งานทาส ี
เป็นตน้ โดยปฏบิตัติามเอกสารการปฏบิตังิานทีเ่กีย่วกบัความรอ้นหรอืประกายไฟ   (SE-O-0028)

3. งานในทีอ่บัอากาศ (CONFINED SPACE ENTRY WORK)  หมายถงึ  งานใดๆ ทีต่อ้งมกีารปฏบิตังิาน    ในพืน้ทีซ่ึง่มี
ทางเขา้ออกจํากดั มกีารระบายอากาศไม่เพยีงพอทีจ่ะทําใหอ้ากาศภายในอยู่ในสภาพที ่ถูกสุขลกัษณะและปลอดภยั 
งานที่ทําในบริเวณที่มีการหมุนเวียนของก๊าซ OXYGEN น้อยกว่าปริมาณปกติ หรือเป็นที่รวมกลุ่มของสารพิษ 
สารอนัตราย สารไวไฟ และหรอืเป็นสารทีท่าํใหเ้กดิการระเบดิได ้ตวัอยา่งของพืน้ทีอ่บัอากาศ เชน่ บ่อ หลุม หอ้งใตด้นิ
ถังบรรจุสารเคมี (STORAGE TANK) ท่อ ท่อพักเก็บน้ําเสีย ภาชนะ หรือสิ่งอื่นที่มีลักษณะคล้ายกัน ผู้ที่จะเข้า
ปฏบิตังิานในพืน้ทีอ่บัอากาศตอ้งปฏบิตัติามเอกสารการปฏบิตังิานในทีอ่บัอากาศ (SE-O-0015)

เอกสารบังคับใช ้/ Release Document 
Standard PSM ระบบการจัดการความปลอดภัยกระบวนการผลติ

โรงงานอตุสาหกรรม (Process Safety Management) 
Status ISSUED FOR USE 

Organization TPE-Safety Issued Date 5/11/2020 
Document Number SE-O-0005 :  038 Document Type Operating Manual(O) 
Document Subject การอนุญาตใหป้ฏบัิตงิาน (PERMIT TO WORK 

SYSTEM) 
Page 6 / 33 

ตารางการใช้งาน WORK PERMIT และ CERTIFICATE 

No การใช้งาน 

WORK  PERMIT 

ชนิดของ CERTIFICATE 

CO
LD

 
WO

RK
 

HO
T 

WO
RK

 
CO

NF
IN

ED
 

SP
AC

E 

1 งานทัว่ไป ✓

2 งานอบัอากาศ ✓

CONFINED SPACE 
แบบฟอรม์บนัทกึผลการตรวจร่างกายเบือ้งตน้ก่อนเขา้
ทาํงาน 
แบบลงรายมอืชื่อผูเ้ขา้อบรมงานอบัอากาศ  
ใบรบัรองแพทย ์(สาํหรบังานในทีอ่บัอากาศ) 
แผนชว่ยเหลอื (PRE RESCUE PLAN) 
VENTILATION PLAN 

3 งานทีก่่อใหเ้กดิความรอ้นและประกายไฟ ✓ ฟอรม์รบัรองการปฏบิตัติามขอ้กาํหนดการปิดกัน้
ป้องกนัลกูไฟหรอืสะเกด็ไฟ 

4 งาน X-RAY ✓ RADIOGRAPHIC (X-RAY) 
5 งานขดุตัง้แต่ 1 เมตรขึน้ไป ✓ EXCAVATION 

6 
งานซ่อมอุปกรณ์ไฟฟ้าทีไ่มส่ามารถตดั
แหล่งจ่ายไฟฟ้าได ้ตัง้แต่ระดบัแรงดนั 110 V 
ขึน้ไป 

✓ ELECTRICAL WORK 

7 งานยกอุปกรณ์ ✓ LIFTING PLAN 

8 
งานทีข่ออนุญาตนํารถยนตเ์ขา้เขตกระบวนการ
ผลติ ✓ ใบอนุญาตนํารถยนตเ์ขา้เขตกระบวนการผลติ 

9 งานตัง้นัง่รา้น ✓ SCAFFOLDING 

10 การปฏบิตังิานบนทีส่งูตัง้แต่ 1.8 เมตรขึน้ไป ✓
FALL PREVENTION 
แบบฟอรม์บนัทกึผลการตรวจร่างกายเบือ้งตน้ก่อนเขา้
ทาํงาน 

11 งาน LOAD / UNLOAD สารเคม ี ✓ LOAD/UNLOAD CHEMICAL SUBSTANCES 

12 เยีย่มชมโรงงาน หนงัสอือนุญาตนําบุคคลภายนอกเขา้เขตกระบวนการ
ผลติ บรษิทัในกลุ่มปิโตรเคม ี
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7. ชนิดของ CERTIFICATE
 ใบอนุญาตใหป้ฏบิตังิานในเขตกระบวนการผลติ สําหรบังานบางประเภทอาจต้องใช ้CERTIFICATE ประกอบ เพื่อ 
ใหเ้กดิความมัน่ใจวา่ มาตรการป้องกนัอนัตรายและมาตรการป้องกนัผลกระทบสิง่แวดลอ้ม ไดถู้กกาํหนดครอบคลุมแลว้โดย
ผูม้สีว่นเกีย่วขอ้ง และสามารถตรวจสอบอา้งองิได ้ชนิดของ CERTIFICATE มดีงันี้ 

ใบรบัรอง (Certificate) 

1.ใบอนุญาตนําบคุคลภายนอกเขา้เขตกระบวนการผลติ : SE-F-0007 

2.ใบอนุญาตพนักงาน/ผูร้บัเหมาเขา้เขตกระบวนการผลติ : SE-F-0067 

3.ใบอนุญาตนํารถยนตเ์ขา้เขตกระบวนการผลติ : SE-F-0006 

4. ใบนําทรัพยส์นิออกนอกบรษัิท 

5.ใบอนุญาตงานตั Ѹงนัѷงรา้น (Scaffolding Certificate) : SE-F-0004 

6. ใบอนุญาตงาน X-ray (Radiographic Certificate) : SE-F-0005 

7. ใบอนุญาตงานขดุ (Excavation Certificate) : SE-F-0003 

8. ใบอนุญาตปฏบัิตงิานขณะทีѷมแีรงดันไฟฟ้า (Electrical Work Certificate) : SE-F-0010 

9. แบบฟอรม์รบัรองการปฏบัิตติามขอ้กําหนดการทํางานในทีѷอับอากาศ: SE-F-0276 

10. Line Break JSA : SE-F-0268 

11.การวเิคราะหง์านเพืѷอความปลอดภยัและสิѷงแวดลอ้ม (Job Safety and Environmental Analysis) HS-F-0007 

12. แบบฟอรม์รับรองการปฏบัิตติามขอ้กําหนดการปิดกั Ѹนป้องกนัลกูไฟหรอืสะเก็ดไฟ: SE-F-0189 

13. Certificate of Load/Unload Chemical Substances  : SE-F-0216 

14. แบบฟอรม์การวางแผนการยก (Lifting Plan) : SE-F-0213 

15. แบบฟอรม์รับรองการปฏบัิตติามขอ้กําหนดการป้องกนัการตกจากทีѷสงู: SE-F-0286 

16.แบบฟอรม์ Ventilation plan : SE-F-0278 

17.แบบฟอรม์แผนชว่ยเหลอื Pre rescue plan : SE-F-0279 

18. ใบรับรองแพทย ์(สําหรับงานในทีѷอับอากาศ) : SE-F-0054 

แบบฟอรม์รบัรองการปฏิบตัิตามข้อกาํหนดการทาํงานในที่อบัอากาศ (SE-F- 0276) ใชเ้ป็นเอกสารตรวจสอบและ
รบัรองการปฏบิตัติามมาตรฐานความปลอดภยัเรือ่งการปฏบิตังิานในทีอ่บัอากาศ 
ใบรบัรองแพทยส์าํหรบังานอบัอากาศ (SE-F-0054) ใชเ้ป็นเอกสารทีจ่ะรบัรองว่า ผูป้ฏบิตังิานในพืน้ทีอ่บัอากาศได้รบั
การตรวจวินิจฉัยว่าไม่เป็นโรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ โรคหัวใจ หรือโรคอื่นซึ่งแพทย์เห็นว่าการเข้าไปใน 
ทีอ่บัอากาศอาจเป็นอนัตรายต่อบุคคล โดยใชเ้ป็นเอกสารประกอบการขออนุญาตปฏบิตังิานในพืน้ทีอ่บัอากาศทุกครัง้ 
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 แบบฟอรม์ลงลายมือชื่อผ ู้เข้ารบัการฝึกอบรมงานอบัอากาศ (TR-F-0010) ใชเ้ป็นเอกสารสําหรบับนัทกึลายชื่อ  
ผู้ได้รบัการอบรมหลักสูตรความปลอดภัยในงานอับอากาศตามกฎหมาย จะใช้เป็นเอกสารประกอบการขออนุญาต
ปฏบิตังิานในงานอบัอากาศทุกครัง้ โดยเอกสารฉบบัจรงิจะถูกจดัเกบ็ไวท้ีห่น่วยงานความปลอดภยัฯ 

 แบบฟอรม์รบัรองการปฏิบตัิตามข้อกาํหนดการปิดก ัน้ป้องกนัล ูกไฟหรือสะเกด็ไฟ (SE-F-0189) เป็นเอกสารที่
ใช้รบัรองผลตามมาตรการป้องกนัลูกไฟหรอืสะเก็ดไฟให้อยู่ในขอบเขตที่ควบคุมได้ขณะปฏิบตัิงานที่มคีวามร้อน และ
ประกายไฟ CLASS I  ซึ่งผูค้วบคุมงานมหีน้าทีค่วบคุมให้ผูป้ฏบิตังิานปฏบิตัติามมาตรการต่างๆ ทีแ่บบฟอร์มหมายเลข 
SE-F-0189 ระบุไวท้ัง้หมด จากนัน้หวัหน้ากะ หรอืผูค้วบคุมพืน้ทีจ่ะดาํเนินการรบัรองผลการตรวจสอบจากผูค้วบคุมงานอกี
ครัง้หนึ่งจงึจะพรอ้มใหเ้ริม่ทาํงานไดโ้ดยปกตจิะใชเ้ป็นเอกสารแนบกบัเอกสารใบอนุญาตใหป้ฏบิตังิาน (SE-F-0001) 

 RADIOGRAPHIC (X-RAY) CERTIFICATE (SE-F-0005) ใชเ้ป็นเอกสารรบัรองวา่ไดช้ีแ้จงใหผู้เ้กีย่วขอ้ง และผูท้ีอ่ยู่
ในบรเิวณใกลเ้คยีงรบัทราบ และไดด้าํเนินการตามมาตรการป้องกนัอนัตรายต่างๆ แลว้ ก่อนทีจ่ะอนุญาตใหล้งมอืปฏบิตังิาน 
โดยเจา้หน้าทีห่น่วยงานความปลอดภยัเป็นผูอ้นุมตั ิและหวัหน้ากะผูค้วบคุมพืน้ทีห่รอืเจา้ของพืน้ทีเ่ป็นผูอ้นุญาตการทาํงาน 
X-RAY ตอ้งใช ้ RADIOGAPHIC (X-RAY) CERTIFICATE โดยเจา้หน้าทีห่น่วยงานความปลอดภยั จะออกเอกสารและ
ตรวจสอบมาตรการป้องกนัอนัตรายวา่ไดเ้ตรยีมไวพ้รอ้มหรอืไม ่ ก่อนทีจ่ะลงมอืทาํงานใหห้วัหน้ากะเจา้ของพืน้ทีต่รวจสอบ
ยนืยนัวา่ไดป้ฏบิตัถูิกตอ้งและครบถว้น (อายุการใชง้านของ CERTIFICATE ใชไ้ดภ้ายใน 1 วนั) 

 EXCAVATION CERTIFICATE (SE-F-0003) ใชเ้ป็นเอกสารทีร่บัรองว่าผูท้ีเ่กี่ยวขอ้งกบังานทีก่ําลงัจะดําเนินการได้
ตรวจสอบกบัผูร้บัผดิชอบระบบไฟฟ้าใตด้นิ และระบบท่อใตด้นิ ยนืยนัวา่ไมม่ผีลกระทบต่อระบบดงักล่าว และทัง้นี้ไดเ้ตรยีม
มาตรการป้องกนัอนัตรายไว้แล้ว โดยระบุชื่อวศิวกรบํารุงรกัษาไฟฟ้า / หวัหน้างานเป็นผู้ตรวจสอบระบบไฟฟ้าใต้ดนิ 
เจา้หน้าทีห่น่วยงานความปลอดภยัเป็นผูต้รวจสอบระบบท่อน้ําดบัเพลงิ โดยการทาํงานขดุ เจาะ ตอกเสาเขม็ ทีอ่าจกระทบ
ต่อท่อน้ําดบัเพลิง ท่อน้ํา ท่อสายไฟใต้ดินต้องใช้ CERTIFICATE OF EXCAVATION โดยแผนกบํารุงรกัษาไฟฟ้าต้อง
ตรวจสอบระบบสายไฟฟ้าใต้ดนิ ซึ่ง CERTIFICATE OF EXCAVATION สามารถใชง้านไดจ้นเสรจ็สิน้งาน ถ้าการทํางาน
ดงักล่าวอยู่ในบรเิวณพื้นที่ได้ทําการตรวจสอบจากแผนกบํารุงรกัษาไฟฟ้า และหน่วยความปลอดภยัและสิง่แวดล้อมใน 
ครัง้แรกดว้ย กรณีมกีารขยายเขตพืน้ทีท่าํงานเพิม่เตมิตอ้งขออนุญาตใหม ่

 ELECTRICAL WORK CERTIFICATE (SE-F-0010) ใชเ้ป็นเอกสารรบัรองว่าไดด้ําเนินมาตรการป้องกนัอนัตรายที่
อาจจะเกดิจากการเขา้ไปทํางานกบัอุปกรณ์ไฟฟ้าเรยีบรอ้ยแลว้ ผูป้ฏบิตังิานสามารถเขา้ไปปฏบิตังิานได ้ออกเอกสารโดย
วศิวกรซ่อมไฟฟ้าหรอืเทยีบเท่า โดยงานซ่อมอุปกรณ์ไฟฟ้าที่ไม่สามารถตดัแหล่งจ่ายไฟฟ้าได้ และระดบัแรงดนัสูงกว่า 
110 โวลท์ ต้องให้หน่วยงานไฟฟ้าออก ELECTRICAL WORK CERTIFICATE ก่อนจงึอนุญาตให้เขา้ทํางาน อายุการใช้
งานของ ELECTRICAL CERTIFICATE ใช้ได้จนกว่าจะทํางานเสร็จ โดยให้แนบ CERTIFICATE ประกอบ WORK 
PERMIT วนัต่อไป 

      แบบฟอร ์มการวางแผนการยก (LIFTING PLAN) (SE-F-0213) เป็นเอกสารที่ใช้ ในการรบัรองการตรวจสอบ
มาตรการความปลอดภยัในการยกของหนักโดยที่แต่ละรายการยก ต้องมกีารประเมนิโดยใช้น้ําหนักของวตัถุที่ยก และ
ลกัษณะความเสีย่งในการทาํงาน เป็นเกณฑใ์นการพจิารณากาํหนดมาตรการ ประกอบดว้ย 

 มาตรการความปลอดภยัในการทาํงาน
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 การตรวจสอบอุปกรณ์ชว่ยยก
 ผลการ LOAD TEST 
 สถานะในการยก (LIFTING CONDITION) 
 มาตรการ / เอกสารทีใ่ชป้ระกอบในการทาํงานยก

 ตอ้งมกีารรบัรองการคาํนวณโดยผูข้ออนุญาต การตรวจสอบมาตรการความปลอดภยัในการทาํงานโดยผูค้วบคุมงาน / 
เจา้หน้าทีค่วามปลอดภยั การอนุญาตในการทาํงานโดยหวัหน้างาน / วศิวกร (เจา้ของพืน้ที)่ ก่อนทีจ่ะมกีารยกในแต่ละครัง้ 

      ใบอนุญาตนํารถยนต์เข้า เขตกระบวนการผลิต  (SE-F-0006) ใช้เป็นเอกสารขอนํารถยนต์เข้าไปในเขต
กระบวนการผลติเพื่อเขา้ไปปฏบิตังิานที่เกี่ยวขอ้งกบังานผลติ  ซึ่งงานดงักล่าวอาจไม่ต้องถูกควบคุมโดยระบบ WORK 
PERMIT กรณีงานที่ต้องใช้ระบบ  WORK PERMIT และต้องนํารถยนต์เข้าให้แนบใบอนุญาต นํารถยนต์เข้าเขต
กระบวนการผลติกบั WORK PERMIT หวัหน้ากะผูค้วบคุมพื้นที่เป็นผู้อนุญาต โดยแนวทางการนํารถยนต์เขา้ไปในเขต
กระบวนการผลติใหป้ฏบิตัติามรายละเอยีดดงันี้     

การนํารถยนต์เข้าเขตกระบวนการผลิต   
กฎความปลอดภยัทัว่ไปในการนํารถยนตเ์ข้าเขตกระบวนการผลิต 

1. รถทีจ่ะนําเขา้เขตกระบวนการผลติตอ้งเป็นประเภททีใ่ชเ้ครื่องยนตด์เีซลเท่านัน้
2. รถทุกประเภทตอ้งผา่นการตรวจสภาพจากหน่วยงานซ่อมบาํรุงและตดิใบตรวจสภาพใหเ้หน็ชดัเจน 
3. พนกังานขบัรถขนส่งวตัถุอนัตราย (สารเคมชีนิดต่างๆ) ตอ้งมใีบขบัขีป่ระเภทที ่4 ตามกฎหมายกาํหนด
4. พนกังานขบัรถฟอรค์ลฟิท ์ตอ้งเป็น FORKLIFT CLASS A หรอืมปีระสบการณ์ในการขบั FORKLIFT

มากกวา่ 2 ปีขึน้ไป 
5. ตอ้งตดิครอบท่อกนัประกายไฟทุกครัง้ก่อนเขา้เขตกระบวนการผลติ
6. ขณะปฏบิตังิานตอ้งดบัเครือ่ง ดงึกุญแจออก นํากุญแจออกไปแขวนในจุดทีก่าํหนดไวแ้ละใชห้มอนรองลอ้ทุกครัง้
7. พนกังานขบัรถตอ้งไมข่บัออกนอกเสน้ทางทีก่าํหนด และใชค้วามเรว็ไมเ่กนิ 20 กโิลเมตร/ชัว่โมง 
8. ปฏบิตัติามกฎความปลอดภยัและป้ายเตอืนอยา่งเครง่ครดั
9. ตอ้งมพีนกังานผลติหรอืบุคคลทีไ่ดร้บัมอบหมายมารบัรถ ณ จุดทีก่าํหนดไวไ้ปยงัจุดปฏบิตังิานพรอ้มควบคุม

การปฏบิตังิาน และไปสง่เมือ่ปฏบิตังิานเสรจ็สิน้ 
10. ตอ้งทาํการตรวจวดัก๊าซเป็นระยะๆ ตัง้แต่เขา้เขตกระบวนการผลติ (%LEL = 0) 
11. อนุญาตใหใ้ชร้ถฟอรค์ลฟิทเ์ฉพาะในการเคลื่อนยา้ยสิง่ของขึน้ - ลง ณ จุดปฏบิตังิานเท่านัน้ (ยกเวน้กรณีใช้

ยานพาหนะส่งสารเคมอีนัตรายในเขตกระบวนการผลติครัง้ละ 1 เทีย่ว เชน่ Main Catalyst, Co – Catalyst, DEAC, RZ, 
Mg เป็นตน้ ตอ้งมมีาตรการความปลอดภยัทีร่ดักุม เชน่ ไมบ่รรทุกของบงัสายตาและผกูยดึใหม้ัน่คงก่อนขนยา้ย เป็นตน้) 

12. กรณีงานไมป่ระจาํ ตอ้งปิดกัน้พืน้ที ่(BARRICADE) ปฏบิตังิานทุกครัง้ (ตามขอ้กาํหนด SE-D-0094 มาตรฐาน
ความปลอดภยัการปิดกัน้และปิดลอ้มพืน้ทีป่ฏบิตังิาน  Barricades Safety Standard) 

13. หน่วยงานความปลอดภยัฯ ตอ้งจดัใหม้กีารตรวจวดัแอลกอฮอลข์องพนกังานขบัรถก่อนเขา้เขตกระบวนการผลติ
ทุกครัง้ 
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14. รถยนตต์อ้งผา่นการตรวจสอบสภาพทัว่ไป เอกสารทีเ่กีย่วขอ้ง อุปกรณ์ป้องกนัประกายไฟ และการสวมใส ่PPE 
ของพนกังานขบัรถโดยหน่วยงานความปลอดภยัทุกครัง้ก่อนเขา้เขตกระบวนการผลติ 

15. กรณีทีร่ถยนตเ์ขา้กระบวนการผลติมคีวามยาวตัง้แต่ 12 เมตรขึน้ไปใหจ้ดัผูนํ้าทาง 2คน (ดา้นหน้าและดา้นหลงั) 

การขออนุญาตนํารถเข้าเขตกระบวนการผลิต ให้ปฏิบตัิดงันี้ 
1. กรณีงานที่ปฏิบตัิเป็นงานประจาํ (ROUTINE WORK) 

            ไมว่า่จะเป็นรถยนตบ์รษิทั หรอืรถยนตภ์ายนอกใหป้ฏบิตังิานโดยเปิดเฉพาะใบนํารถยนตเ์ขา้เขตกระบวนการ
ผลติ (SE-F-0006) และแนบ LAY OUT แสดงเสน้ทางรถวิง่ทุกครัง้ แลว้ดาํเนินการตามขัน้ตอนในใบนํารถยนตเ์ขา้เขต
กระบวนการผลติและ Procedure การนํารถเขา้ในกระบวนการผลติ ( ของแต่ละหน่วยงาน ) กรณีมงีานยกโดยใชร้ถเฮีย๊บ 
ตอ้งม ีLifting plan และเมือ่รถจอดทจีุดปฏบิตังิานแลว้ใหปิ้ดกัน้และปิดลอ้มดว้ย danger Barricade หา่งจากรถไมน้่อยกวา่ 
1 เมตร ( ไมต่อ้งม ีBarricade Tag ตามขอ้กาํหนด SE-D-0094 มาตรฐานความปลอดภยัการปิดกัน้และปิดลอ้มพืน้ที่
ปฏบิตังิาน  Barricades Safety Standard)  

2. กรณีงานที่ปฏิบตัิเป็นงานไม่ประจาํ
ใหป้ฏบิตังิานโดยเปิดใบอนุญาตใหป้ฏบิตังิาน (SE-F-0001) พรอ้มทัง้เปิดใบอนุญาตนํารถยนตเ์ขา้มาในเขต

กระบวนการผลติ (SE-F-0006) และแนบ LAY OUT แสดงเสน้ทางรถวิง่ทุกครัง้ แลว้ดาํเนินการตามขัน้ตอนใน ใบอนุญาต
ใหป้ฏบิตังิาน และขัน้ตอนในใบอนุญาตนํารถยนตเ์ขา้เขตกระบวนการผลติและเมือ่รถจอดทจีุดปฏบิตังิานแลว้ใหปิ้ดกัน้และ
ปิดลอ้มดว้ย danger Barricade หา่งจากรถไมน้่อยกวา่ 1 เมตร พรอ้มตดิ Barricade Tag (ตามขอ้กาํหนด SE-D-0094 
มาตรฐานความปลอดภยัการปิดกัน้และปิดลอ้มพืน้ทีป่ฏบิตังิาน  Barricades Safety Standard)  

3. กรณีรถยนตแ์ขกเยี่ยมชม
          ใหป้ฏบิตัโิดยทาํการเปิดใบอนุญาตนํารถยนตเ์ขา้มาในเขตกระบวนการผลติ (SE-F-0006) พรอ้มทัง้แนบแบบฟอรม์
นําบุคคลภายนอกเยีย่มชม (SE-F-0007) และ LAY OUT แสดงเสน้ทางรถวิง่ มายืน่ทีป้่อมประตทูางเขา้เขตกระบวนการ
ผลติ โดยไมต่อ้งเปิดใบอนุญาตใหป้ฏบิตังิาน (SE-F-0001) และเมือ่รถจอดทจีุดปฏบิตังิานแลว้ใหปิ้ดกัน้และปิดลอ้มดว้ย 
Danger Barricade หา่งจากรถไมน้่อยกวา่ 1 เมตร พรอ้มตดิ Barricade Tag (ตามขอ้กาํหนด SE-D-0094 มาตรฐานความ
ปลอดภยัการปิดกัน้และปิดลอ้มพืน้ทีป่ฏบิตังิาน  Barricades Safety Standard)  
หมายเหต ุ  :         

1. ใบอนุญาตใหป้ฏบิตังิาน (SE-F-0001) และใบอนุญาตนํารถยนตเ์ขา้มาในเขตกระบวนการผลติ (SE-F-0006) 
สามารถตรวจสอบผูม้อีาํนาจอนุมตัใิหป้ฏบิตังิานในเขตพืน้ทีร่บัผดิชอบใน SE-D-0010 

2. กรณีงานไมป่ระจาํทีม่รีถยนตม์ากกวา่ 1 คนั ในงานเดยีวกนั ตอ้งทาํการเปิดใบอนุญาตใหป้ฏบิตังิาน (SE-F-0001) 
1 ชุด และระบุจาํนวนรถยนตต์ามจาํนวนทีจ่ะนําเขา้ใหช้ดัเจน 

3. พนกังานขบัรถทุกคนตอ้งผา่นการอบรมความรูพ้ืน้ฐานเกีย่วกบัความปลอดภยัตามหลกัสตูรปกต ิหรอืถา้กรณี
ปฏบิตังิานไมป่ระจาํแลว้เสรจ็ภายใน 3 วนั ใหใ้ชแ้บบขอปฏบิตังิานชัว่คราว (SE-F-0173) แทน 

 SCAFFOLD CERTIFICATE (อ้างอิ งตามแบบฟอร ์ม  SE-CM-F-0020 ของบริษัท ระยองวิศวกรรมและซ่อม
บาํรงุ จาํกดั) เป็นเอกสารทีร่บัรองว่าไดด้าํเนินการตรวจสอบนัง่รา้นทีต่ัง้ขึน้เพื่อใหง้านใดๆ นัน้ มคีวามมัน่คง แขง็แรง และ
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ถูกตอ้งตามมาตรฐานสามารถใชป้ฏบิตังิานได ้การใชง้านนัง่รา้นตอ้งขออนุญาตโดยใช ้COLD WORK PERMIT ก่อน โดย
ขณะตัง้นัง่รา้นผูข้ออนุญาตหรอืผูค้วบคุมงาน (เจา้ของงาน) หรอืหวัหน้างานทีไ่ดร้บัการอบรมจะมอบ TAG สแีดง เพือ่นําไป
ติดไว้ขณะประกอบติดตัง้นัง่ร้าน  ซึ่งหลงัจากติดตัง้เสร็จ SUPERVISOR ของบริษัทที่ตัง้นัง้ร้านที่ผ่านการอบรมและ 
ขึ้นทะเบยีนกบั บรษิัท ระยองวศิวกรรมและซ่อมบํารุง จํากดั แล้วจะเป็นผู้ตรวจสอบนัง่ร้านเป็นลําดบัแรก หลงัจากนัน้
ตรวจสอบนัง่รา้น RUN หมายเลขนัง่รา้นกบัหน่วยงานเจา้ของพืน้ทีต่ามแบบฟอรม์หมายเลข SE-F-0171 และแขวน TAG 
เขยีว เพื่ออนุญาต    ใหใ้ชง้านไดเ้ป็นระยะเวลา 1 เดอืน เมื่อครบกําหนดตอ้งตรวจสอบพรอ้ม RUN NO. ใหม่ โดยทุกรอบ
สปัดาห์กําหนดให้มีการตรวจสอบและบนัทึกผลการตรวจสอบลงหลงับตัรหนึ่งครัง้ โดยพนักงานที่ผ่านการอบรมและ 
ขึน้ทะเบยีนกบับรษิทั ไทยโพลเิอททลีนี จาํกดั หรอืบรษิทั ระยองวศิวกรรมและซ่อมบาํรุง จาํกดั   
 กรณีนัง่รา้นทีผ่่านการตรวจสอบและรบัรองแลว้จะครบสิน้สุดกาํหนดการรบัรอง เจา้ของพืน้ทีท่ีอ่นุญาตใหใ้ชง้านนัง่รา้น

ตามทีบ่นัทกึในแบบฟอรม์หมายเลข SE-F-0171 จะเป็นผูต้ดิตามใหม้กีารตรวจสอบรบัรองสภาพนัง่รา้นใหพ้รอ้มใชง้าน
เสมอ หากยงัไมม่กีารตรวจสอบตามกาํหนดทุก 7 วนั เจา้ของพืน้ทีส่ามารถแขวน TAG สแีดงทีน่ัง่รา้นไดท้นัท ี

 หากผลการตรวจไมผ่า่นจะไมอ่นุญาตใหใ้ชง้านนัง่รา้น ใหผู้ข้ออนุญาตระบุปัญหาทีต่อ้งไดร้บัการแกไ้ขไวด้า้นหลงั TAG 
ป้ายทุกครัง้ ซึ่งปกตแิล้วจะต้องดําเนินการแก้ไขนัง่รา้นใหม้สีภาพพรอ้มใชง้าน  หลงัจากดําเนินการเรยีบรอ้ยแล้วให้
ตดิตามผูท้ีม่หีน้าทีต่รวจสอบนัง่รา้นอกีครัง้หนึ่ง 

 กรณีจะทําการรื้อถอนนัง่ร้านผูข้ออนุญาตต้องเปิด COLD WORK PERMIT ก่อนโดยก่อนเริม่งาน ผูข้ออนุญาตหรอื 
ผูค้วบคุมงาน (เจา้ของงาน) หรอืหวัหน้างานทีผ่่านการอบรมการตรวจสอบนัง่รา้นและขึน้ทะเบยีนกบับรษิทั ไทยโพลิ
เอททลีนี จาํกดั หรอืบรษิทั ระยองวศิวกรรมและซ่อมบาํรุง จาํกดั จะตอ้งมอบ TAG สแีดงใหเ้พือ่นําไปแขวนไวท้ีน่ัง่รา้น
ขณะรือ้ถอนตลอดเวลา 

 กรณีเครื่องมอืและอุปกรณ์ทีจ่ะนําขึน้ไปใชง้านบนนัง่รา้นต้องจดัหาภาชนะใส่ จดัวางใหเ้หมาะสม เพื่อป้องกนัการตก
หล่นลงมายงัพืน้หรอือุปกรณ์อื่นๆ ดา้นล่าง เสยีหายได ้ 

      แบบฟอรม์ตรวจสอบการป้องกนัการตกจากที่ส ูง (SE-F-0286) เป็นเอกสารทีใ่ชต้รวจสอบและรบัรองตามปฏบิตัิ
ตามมาตรการความปลอดภยัทีก่ําหนดก่อนเริม่การปฏบิตังิานบนทีส่งู ซึง่ผูข้ออนุญาตมหีน้าทีต่รวจสอบขอ้กําหนดต่างๆ ที่
แบบฟอร์มหมายเลข SE-F-0286 ระบุไว ้จากนัน้ผูอ้นุมตัหิน้างานตาม SE-D-0010 และเจา้หน้าที่ความปลอดภยัควบคุม
งานจะรบัรองผลการตรวจสอบจากผูข้ออนุญาตอกีครัง้หนึ่งจงึจะพรอ้มใหเ้ริม่ทํางานไดโ้ดยปกตจิะใชเ้ป็นเอกสารแนบกบั
เอกสารใบอนุญาตใหป้ฏบิตังิาน (SE-F-0001) 

 แบบฟอร ์ม  CERTIFICATE OF LOAD/ UNLOAD CHEMICAL SUBSTANCES (SE-F-0216) ใช้เป็นเอกสารที่จะ
รบัรองว่าเจ้าของพื้นที่ได้จดัเตรยีมมาตรการ การ LOAD / UNLOAD สารเคม ีเป็นการป้องกนัอนัตรายที่จะเกดิขึน้อย่าง
ถูกตอ้งและครบถว้น  

   หนังสืออนุญาตนําบคุคลภายนอกเข้าเขตกระบวนการผลิต บริษทัในกล ุ่มปิโตรเคมี (SE-F-0007) ใชเ้ป็น
เอกสารสาํหรบับุคคลภายนอกทีต่อ้งเขา้ไปในเขตกระบวนการผลติ เพือ่เยีย่มชมในเขตกระบวนการผลติ ผูม้อีาํนาจอนุมตั ิ
ไดแ้ก่ กรรมการผูจ้ดัการ หรอืผูจ้ดัการฝ่ายผลติ 
      หมายเหตุ  กรณี ผจฝ.ผลติ ไมอ่ยู ่ให ้ผจฝ.ผลติอกีฝ่ายอนุมตัเิท่านัน้ 
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ข ัน้ตอนการขออนุญาต 
1. พนกังานบรษิทัฯ กรอกแบบฟอรม์หนังสอือนุญาตนําบุคคลภายนอกเขา้เขตกระบวนการผลติ บรษิทัในกลุ่ม

ปิโตรเคม ี(SE-F-0007) พรอ้มแนบหนงัสอืขอเยีย่มชม ตอ้งระบุจาํนวนคน, ชื่อ, ตาํแหน่ง, บรษิทั ใหช้ดัเจน ส่งใหก้รรมการ
ผูจ้ดัการ / ผจฝ.ผลติ 

2. กรรมการผูจ้ดัการ / ผูจ้ดัการฝ่ายผลติ อนุมตัแิลว้ใหเ้ลขานุการกรรมการผูจ้ดัการ / วศิวกรประจาํฝ่าย เป็นผู้
RUN NUMBER 

3. นําเอกสาร หนงัสอือนุญาตนําบุคคลภายนอกเขา้เขตกระบวนการผลติ บรษิทัในกลุ่มปิโตรเคมี
(SE-F-0007) ใหห้วัหน้ากะ เจา้ของพืน้ทีเ่ซน็ตร์บัทราบ 

4. ยืน่หนงัสอือนุญาตนําบุคคลภายนอกเขา้เขตกระบวนการผลติบรษิทัในกลุ่มปิโตรเคม ี(SE-F-0007) พรอ้มแนบ
หนงัสอืเยีย่มชมจากบรษิทัทีข่อเยีย่มชม ต่อเจา้หน้าทีค่วามปลอดภยัก่อนเขา้เขตกระบวนการผลติ 

5. เจา้หน้าทีค่วามปลอดภยัตรวจสอบหนังสอือนุญาตโดยตรวจสอบลายเซน็ตผ์ูม้อีาํนาจอนุมตั ิ  (กจก., ผจฝ.ผลติ, 
หวัหน้ากะผูค้วบคุมพืน้ที)่ และตรวจสอบรายชื่อแขกเยีย่มชม ตอ้งไมม่ขีดีฆา่ ถา้มกีารขดีฆา่ตอ้งมลีายเซน็ผูม้อีาํนาจอนุมตัิ
เซน็กาํกบัทุกครัง้ 

  หนังสืออนุญาตให้ SUPERVISOR เข้าเขตกระบวนการผลิต (SE-F-0111) ใชเ้ป็นเอกสารสาํหรบัผา่นเขา้เขต
กระบวนการผลติโดยไมต่อ้งผา่นการอบรมแต่ตอ้งผา่นการ SHORT BRIEF ก่อนซึง่จะใชค้วบคูก่บัใบอนุญาตปฏบิตังิาน 
(SE-F-0001) 
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8. นิยาม หน้าที่และความรบัผิดชอบ
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9. วิธ ีการกรอกข้อมลูในใบอนุญาตให้ปฏิบตัิงาน
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9.1 ระยะเวลาของใบอนุญาต 
1) กรอกวันที่และเวลาที่จะเริ่มเข้าไปปฏิบัติงาน และกรอกเวลาสิ้นสุดการปฏิบัติงาน โดยมีระยะเวลา

ไมเ่กนิ 1 ชว่งกะ  
 สาํหรบังานกะ: กะเชา้ 7.30 – 20.00 น., กะดกึ 19.30 - 8.00 น. 
 เวลาสาํหรบังานทีไ่มใ่ชง่านกะ : 7.30 – 16.30 น. 

2) กรณีทีง่านไม่เสรจ็ภายในช่วงเวลาทีข่ออนุญาต ผูข้ออนุญาตตอ้งต่อใบอนุญาตก่อนเวลาทีร่ะบุไวค้รึง่ชัว่โมง ทัง้นี้
ระยะเวลาทาํงานรวมตอ้งไมเ่กนิ 24 ชัว่โมง

3) ถา้ไมม่กีารต่อใบอนุญาตในเวลาดงักล่าว เจา้ของพืน้ทีส่ามารถสัง่ใหห้ยดุงานของใบอนุญาตนัน้ไดท้นัท ี
9.2 รายละเอียดของผูข้ออนุญาตการทาํงาน 
 การเขา้ไปปฏบิตังิานในเขตกระบวนการผลติ และนอกเขตกระบวนการผลติ วศิวกรหรอืหวัหน้างานผูร้บัผดิชอบตอ้ง
อธบิายรายละเอยีดของงานทีจ่ะปฏบิตัใิหผู้ข้ออนุญาตทราบอย่างชดัเจน โดยรายละเอยีด   ของงานควรประกอบดว้ย พืน้ที่
ที่จะปฏบิตังิาน อุปกรณ์ที่ต้องเขา้ไปปฏบิตังิานลกัษณะของงานที่ต้องทํา CONDITION ของอุปกรณ์ของที่อยู่ในอุปกรณ์
สภาพแวดลอ้มของอุปกรณ์ และอุปกรณ์ขา้งเคยีงรวมทัง้ระยะเวลาทีส่ามารถจะทาํงานได ้ 
 ผูข้ออนุญาตเขา้ไปปฏบิตังิานต้องกรอกรายละเอยีดของงานลงในใบอนุญาตใหค้รบถ้วนและชดัเจน ซึ่งรายละเอยีด
ของงานประกอบดว้ย 
ชื่อผ ูข้ออนุญาต : กรอกชือ่และนามสกุล 
หน่วยงาน : กรอกชือ่หน่วยงานทีต่น้สงักดั 
สถานที่ปฏิบตัิงาน : กรอกสถานทีท่ีจ่ะเขา้ไปทาํงาน เชน่  HDPE, LLDPE, PP, LDPE, CPD เป็นตน้ 
หมายเลขอปุกรณ์ : กรอกหมายเลขอุปกรณ์ทีต่อ้งเขา้ไปทาํงาน หรอื ทาํงานใกลเ้คยีง เชน่ TK-702, 

F-660, หอ้งเกบ็ CATALYST เป็นตน้ 
ชื่อบริษทัค ู่ธ รุกิจ : กรอกชือ่บรษิทัคูธุ่รกจิทีเ่ขา้มาปฏบิตังิาน 
จาํนวน : กรอกจาํนวนผูป้ฏบิตังิาน 
ลกัษณะของงาน : อธบิายรายละเอยีดโดยยอ่วา่ทาํอะไร เชน่ ซ่อม  MOTOR, ทาํความสะอาดถงั, 

ตดิตัง้นัง่รา้น เป็นตน้ 
เจ้าหน้าที่ความปลอดภยัเพื่อ
ควบคมุการทาํงานตลอดเวลา 

: กรณีมอบหมายให้พนักงานเป็นเจ้าหน้าทีค่วามปลอดภยัควบคุมการทํางาน  
ในชอ่งพนกังาน ใหใ้สช่ือ่พนกังานเป็นเจา้หน้าทีค่วามปลอดภยั  
: กรณีมอบหมายให้จป.คู่ธุรกิจเป็นเจ้าหน้าทีค่วามปลอดภยัควบคุมการทํางาน  
ในชอ่งคูธุ่รกจิ ใหใ้สช่ือ่คูธ่รุกจิและรหสัเป็นเจา้หน้าทีค่วามปลอดภยั (รายชือ่จป. 
คูธ่รุกจิตอ้งผา่นการแต่งตัง้จากหน่วยงานความปลอดภยัฯ เท่านัน้)  
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9.3 มาตรการ/อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายที่ต้องใช้ 
1) อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายสว่นบุคคล 
ทําเครื่องหมาย “✓ ” ในช่อง  " ⬜ "  หน้าอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลทีเ่หมาะสมกบังาน และระบุชนิดของ

อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายสว่นบุคคล เชน่ ถุงมอืชนิดไนไตรป้องกนักรด, FACE SHIELD เป็นตน้ 
 ผูร้บัผดิชอบงานผลติและผูร้บัผดิชอบงานซ่อมบาํรุงตอ้งรว่มกนัพจิารณาถงึอนัตรายทีอ่าจจะเกดิขึน้จากการปฏบิตังิาน 
อนัตรายทีค่วรพจิารณา เชน่ 

 ของเหลวหรอืก๊าซทีม่คีวามรอ้น
 สารพษิ
 สารกดักรอ่น
 วตัถุทีร่อ้น
 สารกมัมนัตภาพรงัส ี
 สะเกด็ไฟ และเศษวสัดุทีก่ระเดน็
 เครือ่งมอืทีอ่าจจะก่อใหเ้กดิประกายไฟ 
 อนัตรายจากเครือ่งจกัร
 การพลกัตกจากทีส่งู
 อนัตรายในทีอ่บัอากาศ
 การระเบดิ
 อนัตรายทีเ่กดิจากการเชือ่ม การขดั และ การเจยีร

 อนัตรายต่างๆ ที่ได้ยกตวัอย่างมาแล้ว ต้องได้รบัการพจิารณารายละเอยีด และกําหนดอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายให้
เหมาะสม การพจิารณาเลอืกใชอุ้ปกรณ์ใหเ้ป็นไปตามระเบยีบการจดัการอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (SE-D-0062) 

2) ใบรบัรองมาตรการความปลอดภยัอื่นๆ
ผูข้ออนุญาตทาํเครื่องหมาย “✓ ” ในช่อง  " ⬜ "  หน้า CERTIFICATION ทีเ่กีย่วขอ้งและปฏบิตัติามมาตรการที่

กาํหนด 
3) หวัหน้าของผูข้ออนุญาตไดต้รวจสอบรายละเอยีดขอ้ 1,2,3 แลว้ 

เมือ่ผูข้ออนุญาตกาํหนดมาตรการความปลอดภยั มาตรการป้องกนัผลกระทบสิง่แวดลอ้ม อุปกรณ์ป้องกนัอนัตราย 
และ CERTIFICATION ที่ต้องใช้เรยีบร้อยแล้ว ให้ส่งต่อวศิวกร หรอื หวัหน้างาน หรอืผู้ที่ได้รบัมอบหมายเพื่อ
ตรวจสอบรายละเอยีด และลงชือ่รบัรองการตรวจสอบ

4) ผูข้ออนุญาตจะปฏบิตัติามขอ้ 1,2,3 ทีก่าํหนดไวอ้ยา่งเครง่ครดั 
พนกังานผูข้ออนุญาตลงชือ่รบัรองวา่จะปฏบิตัติามขอ้กาํหนด

9.4 มาตรการความปลอดภยั 

ใหท้ําเครื่องหมาย “✓ ” ในช่อง " ⬜ "  หน้ามาตรการความปลอดภยัทีจ่ะตอ้งดําเนินการตามความเหมาะสมและลง
ชือ่ผูก้าํหนดมาตรการความปลอดภยัตามอาํนาจที ่SE-D-0010 กาํหนดไว ้
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 การกําหนดมาตรการป้องกนัอนัตรายในการปฏิบตัิงานเป็นหน้าที่ของเจ้าของพื้นที่ หลงัจากได้พจิารณาร่วมกับ
หน่วยงานซ่อมบํารุงแลว้ว่ามอีนัตรายอะไรบา้งทีอ่าจเกดิขึน้ไดจ้ากการปฏบิตังิาน ความเสีย่งต่ออนัตรายดงักล่าวจะตอ้งถูก
ทาํใหล้ดน้อยลง หรอืถูกกาํจดัใหห้มดไป มาตรการต่างๆ ทีค่วรพจิารณา มดีงันี้ 

1) งานทัว่ไป/มาตรการเพิม่เตมิอื่นๆ
PROCESS ISOLATION / ELECTRICITY ISOLATION 

พจิารณาตามมาตรฐานการแขวนกุญแจและป้ายเตอืนความปลอดภยั (SE-O-0010) และมาตรฐานการตดัแยกระบบ 
ท่อ หรอือุปกรณ์ในกระบวนการผลติ (LINE BREAK) (SE-O-0026) 

การเตรยีมพืน้ทีใ่หป้ลอดภยั 
 กาํหนดขอบเขตบรเิวณพืน้ทีท่าํงาน
 ปิดรางระบายน้ํา / หลุม / บ่อในเขตปฏบิตังิาน
 ตรวจสอบมาตรการ Certificate ทีแ่นบมา
 ตรวจวดัความดนัโลหติ
 ตรวจวดัแอลกอฮอล ์
 อื่นๆ

2) งานทีม่คีวามรอ้นและประกายไฟ โดยแบ่งเป็น  2  CLASS  คอื 
 งานทีม่คีวามรอ้นและประกายไฟ (Class I) ประกอบดว้ย

- ตรวจวดัก๊าซทุก 1 / 2 / อื่น  ............... ชม. 
- ตรวจสภาพงานโดยเจา้ของพืน้ทีทุ่ก ............ชม. 
- ตรวจสภาพงานโดยผูข้ออนุญาตทุก ............ชม. 
- การตรวจสอบการป้องกนัประกายไฟตาม CERTIFICATE  

 งานทีอ่าจจะก่อใหเ้กดิความรอ้นหรอืประกายไฟ (CLASS II) ประกอบดว้ย
- ตรวจวดัก๊าซก่อนปฏบิตังิาน 
- ตรวจสอบพืน้ทีใ่กลเ้คยีง (โดยเจา้ของพืน้ที)่ 
- ควบคุมการทาํงานตลอดเวลา (โดยผูข้ออนุญาต/ จป.) 

3) งานอบัอากาศ ประกอบดว้ย
 เป่าดว้ยอากาศ (OXYGEN 19.5 - 23.5 %) 
 ผลการตรวจสขุภาพ 
 ผลการอบรมงานอบัอากาศ 
 แผนชว่ยเหลอื (PRE RESCUE PLAN) 

 เมื่อผู้อนุมตัิมาตรการกําหนดมาตรการเรยีบร้อยแล้วให้ลงชื่อช่องผู้อนุมตัิมาตรการ และ ผู้ควบคุมอุปกรณ์/พื้นที่
จดัเตรยีมพืน้ทีแ่ละอุปกรณ์ตามมาตรการทีก่ําหนดขา้งต้น ยกเวน้การเตรยีมงานที่ก่อใหเ้กดิประกายไฟ หรอืมแีหล่งจ่าย
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พลงังานไฟฟ้า ตอ้งปฏบิตัติาม มาตรฐานการแขวนกุญแจและป้ายเตอืนความปลอดภยั (SE-O-0010) มาตรฐานการตดัแยก
ระบบ ท่อ หรอือุปกรณ์ในกระบวนการผลติ (LINE BREAK) (SE-O-0026) และมาตรฐานการปฏบิตังิานที่เกี่ยวกบัความ
รอ้นหรอืประกายไฟ (SE-O-0028)  
 เมื่อจดัเตรยีมพืน้ทีแ่ละอุปกรณ์เรยีบรอ้ยแล้วใหผู้ค้วบคุมอุปกรณ์ต้องปฏบิตัแิละตรวจสอบใหเ้ป็นไป ตามมาตรการ
ความปลอดภยัและมาตรการป้องกนัผลกระทบสิง่แวดลอ้มทีผู่อ้นุมตัมิาตรการกําหนดไว ้และลงชื่อ ช่องผูค้วบคุมอุปกรณ์/
พืน้ที ่

9.5 การตรวจสอบก่อนปฏิบตัิงาน 
 ก่อนทีจ่ะเริม่ปฏบิตังิาน ผูข้ออนุญาต ผูอ้นุมตัหิน้างาน และเจา้หน้าทีค่วามปลอดภยัควบคุมการทาํงาน เดนิตรวจสอบ
ความปลอดภยัร่วมกนัทีห่น้างาน (WALKTHROUGH) ใหเ้ป็นไปตามมาตรการความปลอดภยัทีก่ําหนด จงึจะลงชื่อรบัรอง
การตรวจสอบทีห่น้างาน  
 หากพบว่าไม่ปลอดภยัหรอืไม่เป็นไปตามมาตรการทีก่ําหนด ผูข้ออนุญาตต้องปรบัปรุงแก้ไขหรอืปรบัปรุงมาตรการ
ความปลอดภยัใหถู้กตอ้งเหมาะสม เมือ่ดาํเนินการแกไ้ขแลว้จงึจะลงชือ่อนุญาตใหป้ฏบิตังิาน หากลงชือ่ไมค่รบทัง้ 3 ผู ้ตอ้ง
ไมอ่นุญาตใหป้ฏบิตังิานจนกวา่จะลงชือ่ครบ  
     ผูข้ออนุญาตต้องปฏบิตัติามมาตรการความปลอดภยัที่กําหนด อธบิายมาตรการความปลอดภยั วเิคราะห์งานเพื่อ
ความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม  (Job Safety and Environmental Analysis) (HS-F-0007 )แก่ผู้ปฏิบัติงาน  และให้
ผู้ปฏิบตัิงานลงชื่อรบัทราบมาตรการความปลอดภยัวเิคราะห์งานเพื่อความปลอดภยัและสิง่แวดล้อม (Job Safety and 
Environmental Analysis) (HS-F-0007) 
 ผูข้ออนุญาตตรวจสอบรายชือ่และจาํนวนผูป้ฏบิตังิานวา่ครบถว้นตามจาํนวนและใหข้ดีปิดทา้ยรายชือ่ พรอ้มลงชือ่ใน 
HS-F-0007 และตรวจสอบอุปกรณ์ทีจ่ะใชง้านใหเ้รยีบรอ้ย   
 ผูอ้นุมตัทิีห่น้างานตรวจสอบใหเ้ป็นไปตามมาตรการความปลอดภยัและมาตรการป้องกนัผลกระทบสิง่แวดลอ้มที่
กาํหนดไวพ้รอ้มตรวจสอบรายชือ่ และจาํนวนผูป้ฏบิตังิานวา่ครบถว้นตามจาํนวน และลงชือ่ใน HS-F-0007 

9.6 การตรวจสอบขณะปฏิบตัิงาน 
1) การตรวจวดัก๊าซระหว่างปฏบิตังิานโดยผูต้รวจวดัก๊าซ ใหบ้นัทกึผลการตรวจสอบปรมิาณออกซเิจน ก๊าซตดิไฟ 

หรอืสารเคมอีื่นๆ ในช่องตามจํานวนครัง้ทีต่รวจ และลงเวลาทีต่รวจตามมาตรการความปลอดภยัทีก่ําหนดไวใ้น
ใบอนุญาตใหป้ฏบิตังิาน และชือ่ผูต้รวจสอบ 

2) การตรวจสภาพงานโดยผูค้วบคุมพืน้ที ่ผูข้ออนุญาตและเจา้หน้าทีค่วามปลอดภยัควบคุมการทํางานเป็นระยะๆ
ตามทีก่าํหนด และบนัทกึสิง่ทีพ่บในใบอนุญาตพรอ้มลงเวลาตรวจและชือ่ผูต้รวจ

3) งานดงัต่อไปนี้ผูข้ออนุญาตตอ้งอยูป่ระจาํตลอดเวลา (One Man, One Work) 
 งาน CONFINED SPACE ENTRY 
 งาน HOT WORK CLASS I
 งาน HOT WORK CLASS II เฉพาะงานยก งานขดุ และงาน X-RAY 
 งาน COLD WORK เฉพาะงานไฟฟ้าในหอ้ง SUBSTATION, RACK ROOM และ DCS 

เอกสารบังคับใช ้/ Release Document 
Standard PSM ระบบการจัดการความปลอดภัยกระบวนการผลติ

โรงงานอตุสาหกรรม (Process Safety Management) 
Status ISSUED FOR USE 

Organization TPE-Safety Issued Date 5/11/2020 
Document Number SE-O-0005 :  038 Document Type Operating Manual(O) 
Document Subject การอนุญาตใหป้ฏบัิตงิาน (PERMIT TO WORK 

SYSTEM) 
Page 31 / 33 

4) หลงัจากทีม่กีารพกังาน รวมถงึการพกัเทีย่ง ก่อนเริม่งานใหผู้ข้ออนุญาตตรวจสอบรายชื่อ และจาํนวนผูป้ฏบิตังิาน
ว่าครบถ้วนตามจํานวนโดยใส่เครื่องหมายถูก และให้ขดีปิดท้ายรายชื่อพร้อมลงชื่อใน HS-F-0007 หรือถ้ามี
ผูป้ฏบิตังิานเพิม่ใหผู้ข้ออนุญาตอธบิายมาตรการความปลอดภยั วเิคราะหง์านเพื่อความปลอดภยัและสิง่แวดลอ้ม
(Job Safety and Environmental Analysis) (HS-F-0007)แก่ผู้ปฏิบัติงาน และให้ผู้ปฏิบัติงานลงชื่อรับทราบ
มาตรการความปลอดภัย วิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม (Job Safety and Environmental 
Analysis) (HS-F-0007) ผูค้วบคุมพืน้ทีต่รวจสอบรายชื่อและจาํนวนผูป้ฏบิตังิานว่าครบถว้นตามจํานวนและลงชื่อ
ใน HS-F-0007 เพื่อใหแ้น่ใจว่าผูป้ฏบิตังิานทุกคนมคีวามเขา้ใจในมาตรการความปลอดภยัและมาตรการป้องกนั
ผลกระทบสิง่แวดลอ้มอยา่งถูกตอ้งและครบถว้น 

หมายเหตุ ตอ้งทบทวนใบอนุญาต กรณี 
1) ในกรณีทีเ่ริม่ทาํงานชา้ หรอืกรณีทีม่กีารหยดุงานชัว่คราว หรอืหยดุพกังาน(รวมพกัเทีย่ง)นานเกนิ 1 ชัว่โมง

(แต่ไมเ่กนิ 2 ชัว่โมง) 
2) มกีารเปลีย่นแปลงลกัษณะงาน หรอืเปลีย่นแปลงผูท้ีเ่กีย่วขอ้ง
3) กรณีไมส่ามมารถปฏบิตัติามมาตรการความปลอดภยัทีร่ะบุไว ้

9.7 การต่อใบอนุญาต (ถา้ม)ี 
 กรณีที่งานไม่เสรจ็ภายในช่วงเวลาที่ขออนุญาต ให้ผูข้ออนุญาตที่ประสงค์จะทํางานต่อนําใบอนุญาตให้ปฏิบตัิงาน
ดงักล่าว ไปตดิต่อผูอ้นุมตัมิาตรการก่อนใบอนุญาตหมดอายุ 30 นาทเีพื่อทาํการต่อใบอนุญาต โดยผูอ้นุมตัติอ้งเป็นไปตาม 
ตามอาํนาจที ่SE-D-0010 กาํหนดไว ้ 
 ก่อนต่อใบอนุญาต ผูอ้นุมตัหิน้างานตอ้งใหห้วัหน้ากะผูค้วบคุมพืน้ทีไ่ปตรวจสอบความปลอดภยัหน้างานก่อนแลว้จงึ
ตรวจสอบร่วมกนัทีห่น้างาน (WALKTHROUGH) ร่วมกบัผูข้ออนุญาต และ เจา้หน้าที ่ความปลอดภยัควบคุมการทํางาน 
เมือ่ตรวจสอบแลว้พบวา่เป็นไปตามมาตรการทีก่าํหนดและปลอดภยั  จงึลงชือ่และอนุญาตใหป้ฏบิตังิานต่อ 
หมายเหตุ สามารถต่อใบอนุญาตใหม้รีะยะเวลาทาํงานรวมกนัไมเ่กนิ 24 ชัว่โมง หรอื 2 กะทาํงาน 
9.8 การปิดใบอนุญาต  

การปิดใบอนุญาตม ี3 กรณี ดงัต่อไปนี้ 
1) กรณีงานเสรจ็
2) กรณียกเลกิใบอนุญาต (ถา้ม)ี จะยกเลกิใบอนุญาตกรณี ดงัต่อไปนี้

 ไมส่ามารถเริม่งานไดเ้กนิกวา่ 2 ชัว่โมงหลงัไดร้บัอนุญาต
 หยดุการทาํงานเกนิ 2 ชัว่โมง 
 พน้ระยะเวลาในการขออนุญาตทาํงาน
 ผูป้ฏบิตังิานไมป่ฏบิตัติามขอ้กาํหนดดา้นความปลอดภยั ตามทีร่ะบุไวใ้นใบอนุญาต
 เกดิเหตุฉุกเฉินและมสีญัญาณแจง้เหตุฉุกเฉินใหท้าํการอพยพในพืน้ทีป่ฏบิตังิาน
 มกีารเปลีย่นแปลงซึง่ทาํใหเ้กดิสภาพทีไ่มป่ลอดภยัในพืน้ทีป่ฏบิตังิาน

 หากมผีูพ้บเหน็ทัง้ 6 กรณีนี้ ใหแ้จง้ต่อ จป.หวัหน้างาน และดาํเนินการ ตอ้งปิดใบอนุญาตใบเดมิแลว้ให ้ขออนุญาตทาํ
การขออนุญาตใหม่อีกครัง้ ผู้พบเห็นและ เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยควบคุมการทํางาน ต้องลงชื่อเห็นสมควรยกเลิก
ใบอนุญาต 

เอกสารบังคับใช ้/ Release Document 
Standard PSM ระบบการจัดการความปลอดภัยกระบวนการผลติ

โรงงานอตุสาหกรรม (Process Safety Management) 
Status ISSUED FOR USE 

Organization TPE-Safety Issued Date 5/11/2020 
Document Number SE-O-0005 :  038 Document Type Operating Manual(O) 
Document Subject การอนุญาตใหป้ฏบัิตงิาน (PERMIT TO WORK 

SYSTEM) 
Page 32 / 33 

3) งานไมเ่สรจ็ โดยผูข้ออนุญาตจะตอ้งระบุเหตุผล
 ซึ่งก่อนจะปิดงาน ผู้ขออนุญาต ผู้อนุญาตหน้างาน เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยควบคุมการทํางาน ต้องทําการ 
WALKTHROUGH ร่วมกัน ตรวจสอบ 5ส. การปลด LOTO/LB และกรณีงาน HOT WORK ต้องมีการเฝ้าระวงัไฟโดย  
FIRE WATCH อย่างน้อย 30 นาทกี่อนอนุญาตใหปิ้ดงานและดําเนินการระบุลงในช่อง " ⬜ " เมื่อทัง้ 3 ผูเ้หน็สมควรปิด
ใบอนุญาตจงึลงนามปิดใบอนุญาต 

9.9 การบนัทึกและการจดัเกบ็ใบอนุญาตให้ปฏิบตัิงาน 
1) ใบอนุญาตใหป้ฏบิตังิาน ทีไ่ดร้บัการขออนุญาตเรยีบรอ้ยแลว้ ก่อนเริม่ปฏบิตังิาน ใหป้ฏบิตัดิงันี้

 ตน้ฉบบั (สชีมพ)ู    : แสดงใหเ้หน็ ณ สถานทีป่ฏบิตังิาน
 สาํเนา (สขีาว) : เกบ็ไวท้ีป้่อมรปภ. บรเิวณทางเขา้เขตกระบวนการผลติ      
 สาํเนา (สเีหลอืง)   : เกบ็ไวท้ีเ่จา้ของพืน้ที่
การดาํเนินการ RUN NO. เอกสารใหใ้หเ้จา้ของพืน้ทีเ่ป็นผูร้ะบุหมายเลขที ่CCR  

2) หลงัจากปฏบิตังิาน ผูข้ออนุญาตนําใบอนุญาตใหป้ฏบิตังิานในสว่นตน้ฉบบั (สชีมพ)ู พรอ้มเอกสารประกอบการขอ
อนุญาตทัง้หมด ไปปิดงานกบัเจา้ของพืน้ที ่โดยเจา้ของพืน้ทีต่อ้งดาํเนินการจดัเกบ็เอกสารตามระยะเวลาทีก่ําหนด
ดงัต่อไปนี้ 
 งานทัว่ไป : จดัเกบ็เอกสารไวท้ีห่น่วยงานเจา้ของพืน้ทีเ่ป็นเวลา 3 เดอืน ตัง้แต่วนัทีอ่นุมตัใิห้

ปฏบิตังิาน พรอ้มเอกสารประกอบการขออนุญาตทัง้หมด
 งานที่มีความร้อนและประกายไฟ : จัดเก็บเอกสารไว้ที่หน่วยงานเจ้าของพื้นที่เป็นเวลา 3 เดือนตัง้แต่

วนัทีอ่นุมตัใิหป้ฏบิตังิาน พรอ้มเอกสารประกอบการขออนุญาตทัง้หมด 
 งานในที่อับอากาศ : จัดเก็บเอกสารไว้ที่หน่วยงานเจ้าของพื้นที่เป็นเวลา 2 ปี ตัง้แต่วันที่อนุมัติให้

ปฏบิตังิาน  พรอ้มเอกสารประกอบการขออนุญาตทัง้หมด 
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10.การขอขึน้ทะเบียนค ู่ธ รุกิจประจาํที่ต ้องทาํหน้าที่เปิด Work permit (Permit Requester) 







ภาคผนวก ข-49  

จดหมายนำส่งรายงานการวิเคราะห์ความเสี่ยงจากอันตรายที่อาจ
เกิดจากการประกอบกิจการโรงงาน 



ที่ บทพ. 031/2564  บริษัท ไทยโพลเิอททีลีน จ ำกัด 
เลขท่ี 271 ถ.สุขุมวิท ต.มำบตำพดุ 
อ.เมืองระยอง จ.ระยอง 21150 

27 พฤษภำคม 2564 

เรื่อง รำยงำนกำรวิเครำะห์ควำมเสี่ยงที่อำจเกิดจำกกำรประกอบกิจกำรโรงงำน ของบริษัท ไทยโพลิเอททีลีน จ ำกัด 
ทะเบียนผู้ประกอบอุตสำหกรรมเลขท่ี น.42-(1)-11/2540-ญนพ. 

เรียน อธิบดีกรมโรงงำนอุตสำหกรรม 

สิ่งที่ส่งมำด้วย 1. ร ำย งำน ก ำรวิ เค ร ำะห์ ค วำม เสี่ ย งที่ อ ำจ เกิ ด จ ำก ก ำรป ระก อบ กิ จ ก ำร โร งงำน  ขอ ง 
บริษัทไทยโพลิเอททีลีน จ ำกัด ผลิตเม็ดพลำสติกชนิดควำมหนำแน่นสูง โรงที ่2 (HDPE2) 
2. ร ำย งำน ก ำรวิ เค ร ำะห์ ค วำม เสี่ ย งที่ อ ำจ เกิ ด จ ำก ก ำรป ระก อ บ กิ จ ก ำร โร งงำน  ขอ ง
บริษัทไทยโพลิเอททีลีน จ ำกัด ผลิตเม็ดพลำสติกชนิดควำมหนำแน่นสูง โรงที่ 3 (HDPE3) 
3. ร ำย งำน ก ำรวิ เค ร ำะห์ ค วำม เสี่ ย งที่ อ ำจ เกิ ด จ ำก ก ำรป ระก อ บ กิ จ ก ำร โร งงำน  ขอ ง
บริษัทไทยโพลิเอททีลีน จ ำกัด ผลิตโพลิเอททีลีนแว๊กซ์ 

อ้ำงถึง ประกำศกระทรวงอุตสำหกรรม ฉบับที่ 3 (พ.ศ.2542) ออกตำมควำมในพระรำชบัญญัติโรงงำน พ.ศ. 
2535 เรื่อง มำตรกำรคุ้มครองควำมปลอดภัยในกำรด ำเนินงำน ซึ่งก ำหนดให้ผู้ที่จะขอต่ออำยุใบอนุญำตโรงงำน ต้อง
ทบทวน จัดท ำและยื่นรำยงำนกำรวิเครำะห์ควำมเสี่ยงจำกอันตรำยที่อำจเกิดจำกกำรประกอบกิจกำรโรงงำนทุก 5 ปี นั้น 

บริษัท ไทยโพลิเอททีลีน จ ำกัด ซึ่งประกอบกิจกำรผลิตเม็ดพลำสติกโพลิเอททีลีนชนิดควำมหนำแน่นสูง และ 
โพลิเอททีลีนแว๊กซ์ จึงได้ด ำเนินกำรทบทวนและจัดท ำรำยงำนกำรวิเครำะห์ควำมเสี่ยงที่อำจเกิดจำกกำรประกอบกิจกำร
โรงงำนเสนอต่อกรมโรงงำนอุตสำหกรรม ตำมข้อก ำหนดดังกล่ำวแล้ว 

บัดนี้ทำงโครงกำรฯ ได้จัดท ำรำยงำนดังกล่ำวเสร็จสิ้น ทำงโครงกำรฯ จึงขอส่งมอบรำยงำนกำรวิเครำะห์ควำม
เสี่ยงท่ีอำจเกิดขึ้นจำกกำรประกอบกิจกำรโรงงำนให้แก่กรมโรงงำนอุตสำหกรรม ดังสิ่งท่ีส่งมำด้วยนี้ 

จึงเรียนมำเพื่อโปรดพิจำรณำ 

 ขอแสดงควำมนับถือ 

  (นำย ปรีดำ วัชรเธียรสกลุ) 
       กรรมกำรผู้จัดกำร 



ที่ บทพ. 032/2564  บริษัท ไทยโพลเิอททีลีน จ ำกัด 
เลขท่ี 88/4-5 ถนนทำงหลวงระยอง-สำย 3191 
ต.มำบตำพุด อ.เมืองระยอง จ.ระยอง 21150 

27 พฤษภำคม 2564 

เรื่อง รำยงำนกำรวิเครำะห์ควำมเสี่ยงท่ีอำจเกิดจำกกำรประกอบกิจกำรโรงงำน ของบริษัท ไทยโพลิเอททีลนี จ ำกัด
ทะเบียนผู้ประกอบอุตสำหกรรมเลขท่ี น.42-(1)-4/2550-นอล. 

เรียน อธิบดีกรมโรงงำนอุตสำหกรรม 

สิ่งที่ส่งมำด้วย 1. ร ำย งำน ก ำรวิ เค ร ำะห์ ค วำม เสี่ ย งที่ อ ำจ เกิ ด จ ำก ก ำรป ระก อ บ กิ จ ก ำร โร งงำน  ขอ ง 
บริษัทไทยโพลิเอททีลีน จ ำกัด ผลิตเม็ดพลำสติกชนิดควำมหนำแน่นสูง โรงที่ 4 (HDPE4) 
2. ร ำย งำน ก ำรวิ เค ร ำะห์ ค วำม เสี่ ย งที่ อ ำจ เกิ ด จ ำก ก ำรป ระก อ บ กิ จ ก ำร โร งงำน  ขอ ง
บริษัทไทยโพลิเอททีลีน จ ำกัด ผลิตเม็ดพลำสติกชนิดโพลิโพรไพลีน โรงที่ 3 (PP3) 

อ้ำงถึง ประกำศกระทรวงอุตสำหกรรม ฉบับที่ 3 (พ.ศ.2542) ออกตำมควำมในพระรำชบัญญัติโรงงำน พ.ศ. 
2535 เรื่อง มำตรกำรคุ้มครองควำมปลอดภัยในกำรด ำเนินงำน ซึ่งก ำหนดให้ผู้ที่จะขอต่ออำยุใบอนุญำตโรงงำน ต้อง
ทบทวน จัดท ำและยื่นรำยงำนกำรวิเครำะห์ควำมเสี่ยงจำกอันตรำยที่อำจเกิดจำกกำรประกอบกิจกำรโรงงำนทุก 5 ปี นั้น 

บริษัท ไทยโพลิเอททีลีน จ ำกัด ซึ่งประกอบกิจกำรผลิตเม็ดพลำสติกโพลิเอททีลีนชนิดควำมหนำแน่นสูง เม็ด
พลำสติกโพลิโพรไพลีน ชนิด Homo-Polymer, ชนิด Co-Polymer และผลิตภัณฑ์พลอยได้ จึงได้ด ำเนินกำรทบทวนและ
จัดท ำรำยงำนกำรวิเครำะห์ควำมเสี่ยงที่อำจเกิดจำกกำรประกอบกิจกำรโรงงำนเสนอต่อกรมโรงงำนอุตสำหกรรม ตำม
ข้อก ำหนดดังกล่ำวแล้ว 

บัดนี้ทำงโครงกำรฯ ได้จัดท ำรำยงำนดังกล่ำวเสร็จสิ้น ทำงโครงกำรฯ จึงขอส่งมอบรำยงำนกำรวิเครำะห์ควำม
เสี่ยงท่ีอำจเกิดขึ้นจำกกำรประกอบกิจกำรโรงงำนให้แก่กรมโรงงำนอุตสำหกรรม ดังสิ่งท่ีส่งมำด้วยนี้ 

จึงเรียนมำเพื่อโปรดพิจำรณำ 

 ขอแสดงควำมนับถือ 

 (นำย ปรีดำ วัชรเธียรสกลุ) 
       กรรมกำรผู้จัดกำร 



ภาคผนวก ข-50  

บันทึกสถิติอุบัติเหตุ 



นางสาวอลิสา วงศทิ์ม 
นายกฤตนัย เงินขาว 
038-912466 

- 

นางสาวอลิสา วงศทิ์ม 

- - 

- - 

- - 

- - 

- - 

- - 

- - 

- - 

- 

มกราคม มิถนุายน 2565 

ไทยโพลิเอททีลีน จ ากดั 

2565 
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การตรวจวดัและการประเมินความเส่ียงด้านสขุภาพ 
Health Risk Assessment 

วตัถปุระสงค ์

เป้าหมายของการประเมนิความเสีย่งด้านสุขภาพจากการท างาน คอืการบ่งชีอ้นัตรายด้านสุขภาพในสิง่แวดลอ้มการท างานใน  
เชงิรุกอย่างเป็นระบบ และประเมนิศกัยภาพหรอืความเสีย่งที่จะก่ออนัตรายต่อสุขภาพ เพื่อก าหนดแนวทางการควบคุมที่เหมาะสม 
น าไปสู่การก าหนดมาตรการปกป้องสุขภาพและความเป็นอยู่ทีด่ขีองผูป้ฏบิตังิาน การประเมนิความเสีย่งดา้นสุขภาพจงึต้องด าเนินการ
อย่างต่อเนื่อง โดยอาศยัความร่วมมอืของทุกคนในบรษิทั เพื่อน าความรู ้ประสบการณ์ และความช านาญในแต่ละดา้น มาใชส้นับสนุน
กระบวนการประเมนิความเสีย่งดา้นสขุภาพ 

ขอบข่ายและการน าไปใช้ 

พนกังาน พนกังานประจ า พนกังานสญัญาจา้ง และคูธุ่รกจิประจ าพืน้ทีค่วามรบัผดิชอบของบรษิทั ไทยโพลเิอททลีนี จ ากดั 

(สว่นผลติ HDPE1, HDPE2&3, HDPE4, LLDPE, LDPE, PP1&2, PP3, Catalyst & Pilot Plant, Compounding, QA&QC, Logistics, 

SHE และ Pilot Plant Complex)  

หน้าท่ีความรบัผิดชอบ  (Responsibilities( 

บทบาท 

 (Roles) 

หน้าทีค่วามรบัผดิชอบ 

 (Responsibilities) 

ผูบ้รหิารหรอื พนกังานระดบัจดัการ 
(Management Levels) 

 ผลกัดนัมาตรฐานฯ สู่การน าไปปฏิบตัิ โดยจดัให้มกีารจดัท าระเบียบปฏบิตัิ
(procedure) ทีเ่ฉพาะเจาะจงเพื่อบงัคบัใช้

 สนับสนุนทรัพยากรที่จ าเป็น เพื่อให้เกิดการน าไปปฏิบัติที่สอดคล้องกับ
มาตรฐานฯ ฉบบันี้

 แต่งตัง้ทมีผู้ประเมนิความเสี่ยงด้านสุขภาพ  และส่งเสริมผู้ปฏิบตัิงานในทุก
ระดบัใหม้สีว่นร่วมในการประเมนิความเสีย่งดา้นสขุภาพ

นกัสขุศาสตรอ์ุตสาหกรรม หรอืเจา้หน้าทีค่วาม

ปลอดภยัของบรษิทั หรอืคณะท างานดา้น

สขุภาพของบรษิทั  

(Industrial Hygienist or Professional Safety 

Officer) 

 เป็นบุคลากรหลกัในทมีประเมนิความเสีย่งดา้นสขุภาพ
 จดัท ารายงานผลการประเมนิความเสีย่ง และแจง้ผลการประเมนิความเสีย่งดา้น

สขุภาพใหผู้ป้ฏบิตังิานทราบ
 ทบทวนการประเมนิความเสีย่งดา้นสขุภาพเป็นระยะ ตามขอ้ก าหนด
 เสนอมาตรการป้องกนัและควบคุมความเสีย่งด้านสุขภาพ ที่สอดคล้องกบัผล

การประเมนิฯ
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หวัหน้างาน 

(Supervisory Levels) 

 ให้ความร่วมมอืในการประเมนิความเสี่ยงด้านสุขภาพ เช่นประสานงานการ
ประเมนิความเสีย่งดา้นสุขภาพระหว่างผูป้ฏบิตังิานในความรบัผดิชอบและทมี
ผูป้ระเมนิ

 แจง้นักสุขศาสตรอ์ุตสาหกรรม เจา้หน้าทีค่วามปลอดภยั หรอืคณะท างานดา้น
สุขภาพของบรษิทั เมื่อมกีารเปลีย่นแปลงในสถานทีท่ างานซึง่อาจท าใหค้วาม
เสีย่งดา้นสขุภาพของผูป้ฏบิตังิานเปลีย่นแปลง

 แจ้งหรอืสื่อสารผลการประเมนิความเสีย่งด้านสุขภาพแก่ผู้ปฏบิตังิานที่อยู่ใน
ความรบัผดิชอบ

 ด าเนินการเพื่อให้มัน่ใจว่าผู้ใต้บงัคับบญัชาได้ปฏิบตัิตามมาตรการควบคุม
ความเสีย่งดา้นสขุภาพทีก่ าหนด

พนกังาน และพนกังานบรษิทัคูธ่รุกจิ  

(Employees and Contractor Employees) 

 มสี่วนร่วมและใหค้วามร่วมมอืในการประเมนิความเสีย่งดา้นสุขภาพ โดยการ
ใหข้อ้มลูการปฏบิตังิานของตนเองใหถู้กตอ้งครบถว้น

 ปฏบิตัติามมาตรการควบคุมความเสีย่งดา้นสขุภาพทีก่ าหนด
 ตดิตามและทบทวนผลการประเมนิความเสีย่งดา้นสุขภาพของตนเอง หากเหน็

ว่าผลการประเมนิอาจคลาดเคลื่อนใหแ้จง้หวัหน้างาน เพื่อแกไ้ขหรอืหารอืกบั
ผูเ้กีย่วขอ้งต่อไป

ค าจ ากดัความ  (Definitions( 

หวัขอ้/ ชื่อเรื่อง/ ค าศพัท์

(Topic/Subject/Terminology) 

ค านิยาม/ ค าอธบิาย 

(Definition / Description) 

ACGIH American Conference of Governmental Industrial Hygienists เป็นองคก์รทีจ่ดัตัง้

โดยกลุ่มนกัสขุศาสตรอ์ุตสากรรมทีท่ างานในภาครฐั โดยมวีตัถุประสงคเ์พื่อใชท้ี่

ประชุมนี้เป็นตวักลางส าหรบักจิกรรม 

- แลกเปลีย่นประสบการณ์และความคดิเหน็ทางดา้นสขุศาสตรอ์ุตสาหกรรม 
- ปรบัมาตรฐานและเทคนคิในการดแูลสขุภาพของคนงานในโรงงาน

อุตสาหกรรม 
- พฒันาระบบบรหิารจดัการเพื่อปกป้องสขุภาพอนามยัของคนงาน 

ACGIH เป็นองคก์รทีม่สีว่นในการปรบัปรุงการใหบ้รกิารทางดา้นสขุภาพอนามยัของ

คนงานในอุตสาหกรรมเป็นอย่างมาก คณะกรรมการทางดา้น Industrial Ventilation 

และ Threshold Limit Value (TLVs) ของ ACGIH มชีื่อเสยีงไปทัว่โลก โดยท าหน้าที่

ก าหนดค่า TLVs  
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หวัขอ้/ ชื่อเรื่อง/ ค าศพัท์

(Topic/Subject/Terminology) 

ค านิยาม/ ค าอธบิาย 

(Definition / Description) 

IARC International Agency for Research on Cancer เป็นองคก์รหนึ่งของ World Health 

Organization (WHO) มสี านกังานอยู่ทีเ่มอืงลยีง ประเทศฝรัง่เศส มหีน้าทีห่ลกัในการ

พฒันา สนบัสนุน การวจิยัเกีย่วกบัโรคมะเรง็ องคก์ร IARC เป็นผูป้ระเมนิและจดักลุ่ม

สารก่อมะเรง็ทีไ่ดร้บัความเชื่อถอืสงูทีส่ดุในโลก โดยทางองคก์รจะเชญิผูเ้ชีย่วชาญจาก

นานาประเทศ มาพจิารณา ทบทวน ประเมนิ ขอ้มลูงานวจิยัทัว่โลกเกีย่วกบั สารเคม ี/ 

เชือ้โรค / สภาพการณ์ ทีก่่อใหเ้กดิมะเรง็ ท าการจดักลุ่มแลว้ตพีมิพอ์อกมาเป็นหนงัสอื

เรยีกว่า IARC Monograph เล่มหนึ่งจะมกีารทบทวนขอ้มลู สารเคม ี/ เชือ้โรค / 

สภาพการณ์ หลายรายการ รายชื่อ สารเคม ี/ เชือ้โรค / สภาพการณ์ ทีไ่ดท้ าการ

ประเมนิและจดักลุ่มแลว้ จะประกาศไวใ้นเวบ็ไซต ์http://monographs.iarc.fr 

CAS number Chemical Abstracts Service (CAS) registry number เป็นหมายเลขรหสัของ

สารเคมซีึง่ก าหนดโดยหน่วยงาน American Chemical Society หมายเลขรหสันี้เป็น

รหสัสากลทีไ่ดร้บัความนยิมสงูในการก าหนดรหสัสารเคมทีัว่โลก รหสัจะก าหนดใหก้บั

สารเคมทีุกชนิด ซึง่แต่ละชนิดจะมเีลขเฉพาะตวั การก าหนดรหสัจะไล่เรยีงกนัไป

เรื่อยๆ ท าใหจ้ านวนตวัเลขไมม่คีวามหมายอะไรเป็นพเิศษ รหสัจะประกอบไปดว้ยเลข 

3 กลุ่มคัน่ดว้ยเครื่องหมายขดี (-) ดงันี้ XXXXXXX-XX-X ( กลุ่มแรกสงูสดุ 7 หลกั 

กลุ่มทีส่องสงูสดุ 2 หลกั และกลุ่มสดุทา้ยจะเป็นเลขหลกัเดยีวเสมอ) ตวัอย่างเช่น 

CAS Number ของน ้าคอื 7732-18-5 เป็นตน้ 

ค่าขดีจ า กดัทีย่อมใหส้มัผสัไดใ้น 

สถานทีท่ างาน (Occupational Exposure 

Limits: OELs) 

ระดบัความเขม้ขน้ของสารเคม ีหรอืระดบัการสมัผสัปัจจยัทางกายภาพในสิง่แวดลอ้ม

การท างาน ภายใตเ้งื่อนไขทีก่ าหนด เชื่อว่าผูป้ฏบิตังิานเกอืบทัง้หมดสามารถท างาน

ในสภาพดงักล่าวไดว้นัแลว้วนัเล่า ตลอดอายุการท างาน โดยไมม่ผีลกระทบทีเ่ป็น

อนัตรายต่อสขุภาพ ค่า OELs ตามกฎหมายประเทศไทย คอื ค่าทีก่ าหนดและ

ประกาศใชโ้ดยกระทรวงแรงงาน และค่าอื่นทีเ่ป็นทีรู่จ้กัทัว่ไป คอื TLVs เป็นตน้ 

TLVs (Threshold Limit Values) ค่ามาตรฐานของสารเคมใีนบรรยากาศการท างานซึง่ก าหนดโดยองคก์ร ACGIH 
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หวัขอ้/ ชื่อเรื่อง/ ค าศพัท์
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ค านิยาม/ ค าอธบิาย 

(Definition / Description) 

OEL-C OEL สงูสดุ (Ceiling, C) คอื ค่าขดีจ ากดัเพดานหรอืค่าสงูสดุทีค่วามเขม้ขน้สารเคม ีณ 

เวลาใดๆ ในระหว่างวนัท างาน สงูเกนิค่าน้ีไม่ได ้

OEL-STEL OEL ส าหรับการสมัผัสสารในเวลาสัน้ๆ (Short Term Exposure Limit, STEL) คือ

ค่าเฉลีย่ความเขม้ขน้สารในอากาศในระยะเวลาสัน้ๆ ทีผู่ป้ฏบิตังิานสมัผสัต่อเนื่อง เช่น 

15 – 30 นาท ีค่า STEL เป็นค่าเสรมิ TWA ส าหรบัสารทีม่ผีลกระทบแบบเฉียบพลนั 

และความเป็นพษิของสารนัน้คอืการก่อพษิแบบเรือ้รงั อย่างไรกต็าม สารบางชนิดอาจ

มคี่า STEL โดยไม่มคี่า TWA ได ้

OEL-TWA OEL เฉลี่ยส าหรบัการสมัผสัสารตลอดเวลาการท างาน (Time Weighted Average, 

TWA) คอื ค่าความเขม้ขน้สารในอากาศเฉลีย่ตลอดเวลาการท างาน ซึง่โดยทัว่ไปคอื 8 

ชัว่โมงต่อวนั และ 40 ชัว่โมงต่อสปัดาห ์ทีผู่ป้ฏบิตังิานเกอืบทัง้หมดอาจสมัผสัซ ้าๆ วนั

แลว้วนัเล่าตลอดอายุการท างาน โดยปราศจากผลกระทบต่อสขุภาพ 

BEI Biological Exposure Index เป็นค่าอา้งองิ บ่งบอกถงึความเขม้ขน้ของการสมัผสัใน

ปัจจบุนั การสมัผสัเฉลีย่ในแต่ละวนั หรอืการสมัผสัแบบเรือ้รงัได ้ทัง้นี้ขึน้กบัชนิดของ

สารบ่งชี ้ตวัอย่างทีเ่ลอืกเกบ็ และเวลาทีเ่กบ็ตวัอย่าง ซึง่สิง่เหล่านี้สมัพนัธก์บัปฏกิริยิา

ทางเคมใีนร่างกายและครึง่อายขุองสารบ่งชี ้ 

กลุ่มพนกังานทีส่มัผสัปัจจยัเสีย่งจาก 

การท างานคลา้ยกนั (Similar Exposure 

Groups: SEGs) 

กลุ่มผูป้ฏบิตังิานซึง่สมัผสัสารเคมอีนัตรายเหมอืนกนั เนื่องจากงานทีท่ า และความถี่

ในการท างานทีเ่กีย่วกบัปัจจยัเสีย่งนัน้เหมอืนกนั (ปัจจยัเสีย่งนัน้ ไดแ้ก่ วตัถุดบิหรอื

สารเคม ีกระบวนการผลติ และวธิกีารท างาน) ผูป้ฏบิตังิานคนหนึ่งอาจอยูใ่นกลุ่มของ 

SEG หลายกลุ่มกไ็ด ้

การยศาสตร ์(Ergonomics) ศาสตรท์ีศ่กึษาความสมัพนัธร์ะหว่างคน เครื่องจกัร สิง่แวดลอ้ม และระบบ แลว้ท าการ

ออกแบบ หรือปรับระบบ สิ่งแวดล้อม หรือเครื่องจักรเหล่านั ้น ให้เกิดความ

สะดวกสบาย ความปลอดภยัเหมาะสมกบับุคคล และก่อใหเ้กดิประสทิธภิาพสงูสดุ ใน

การปฏบิตังิาน 
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หวัขอ้/ ชื่อเรื่อง/ ค าศพัท์
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รงัสชีนิดก่อไอออน (Ionizing radiation) รงัสทีีม่พีลงังานสงู ทีส่ามารถท าใหอ้ะตอมของตวักลางทีร่งัสนีัน้วิง่ผ่าน เกดิการแตก

ตวัเป็นไอออนไดท้ัง้โดยทางตรงหรอืทางออ้ม เช่น รงัสแีอลฟารงัสบีตีา รงัสเีอกซ ์รงัสี

แกมมา รงัสนีิวตรอน 

เดซเิบลเอ (dB(A))  เป็นหน่วยวดัความดงัเสยีงทีใ่กลเ้คยีงกบัการตอบสนอง ตอ้เงสยีงของหมูนุษย ์

มาตรฐานการปฏิบติั   (Standard( 
1. บรษิทัตอ้งจดัใหม้คีณะท างานประเมนิความเสีย่งดา้นสขุภาพ ซึง่อย่างน้อยตอ้งประกอบไปดว้ยผูจ้ดัการโรงงาน/ผูจ้ดัการแผนก

/วศิวกรผลติ / หวัหน้างาน / ผูท้ีม่คีวามรูด้า้นกระบวนการผลติหรอืงานทีป่ฏบิตัเิป็นอย่างด ีและนกัสขุศาสตรอ์ุตสาหกรรม / นกั
อาชวีอนามยั/แพทยอ์าชวีเวชศาสตร ์หรอืเจา้หน้าทีค่วามปลอดภยัในการท างาน ซึง่มคีวามรูเ้กีย่วกบัผลกระทบต่อสขุภาพตาม
ปัจจยัเสีย่งในโรงงานเป็นอย่างด ีโดยตอ้งมปีระสบการณ์ท างานอย่างน้อย 2 ปี

2. คณะกรรมการดแูลสขุภาพพนกังานและคู่ธุรกจิ ด าเนินการประเมนิความเสีย่งดา้นสขุภาพตามขัน้ตอนคอื

2.1  คณะกรรมการดแูลสขุภาพพนกังานและคู่ธุรกจิระบุอนัตราย (Hazard Identification) ทัง้จากการวเิคราะหเ์อกสาร 

(Desktop Analysis) และการเดนิส ารวจ (Walkthrough Survey) อา้งองิตาม SE-D-0066 การส ารวจดา้นสขุศาสตร์

Hazard Identification 

Hazard Characterization or dose-response assessment 

Exposure Assessment 

Risk Characterization 
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อุตสาหกรรม  (Industrial Hygiene Survey) โดยระบุปัจจยัอนัตรายทางกายภาพ เคม ีชวีภาพ และการยศาสตรใ์ห้

ครบถว้น 

2.2  คณะกรรมการดแูลสขุภาพพนกังานและคู่ธุรกจิศกึษาผลกระทบทีอ่าจเกดิต่อสขุภาพ หรอืความสมัพนัธร์ะหว่าง

ปรมิาณสารหรอืปัจจยัเสีย่งทีไ่ดร้บัและการตอบสนองของร่างกาย (Hazard Characterization or does-response 

assessment) ทัง้ทางดา้นกายภาพ เคม ีชวีภาพ โดยทบทวนผลกระทบต่อสขุภาพของปัจจยัเสีย่งตามตารางที ่1 

ตารางท่ี 1 ปัจจยัอนัตรายและการพิจารณาระดบัความรนุแรงของผลกระทบต่อสุขภาพ 

ปัจจยัอนัตราย ระดบัความรนุแรงของผลกระทบต่อสขุภาพ (Health Effect Rating( 

แสงสว่าง ระดบั 2 เลก็น้อย ปวดตาเมื่อปฏบิตังิานต่อเนื่องเป็นระยะเวลานาน 

ความรอ้น เท่ากบัระดบัการสมัผสัทีห่าได ้(Exposure Rating: ER) 

เสยีงดงั พจิารณาตามค่ารอ้ยละปรมิาณเสยีงสะสมทีต่รวจวดัหรอืค านวณได้ 

รงัส(ีชนิดก่อไอออน) ใชเ้ครื่องมอือื่นประเมนิ 

สารเคม ี เอกสารสนบัสนุน SD-OH-D-0002 ตารางแสดงระดบัความรุนแรงผลกระทบต่อ

สขุภาพของปัจจยัอนัตราย *สารอื่นๆ ทีไ่มม่รีะบุใหพ้จิารณาผลกระทบตามตารางที ่

2ระดบัความรุนแรงของผลกระทบต่อสขุภาพ 

ชวีภาพ พจิารณาผลกระทบตามตารางที ่2 ระดบัความรุนแรงของผลกระทบต่อสขุภาพ 

การยศาสตร ์ ใชเ้ครื่องมอือื่นประเมนิ 
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ตารางท่ี 2 การพิจารณาระดบัความรนุแรงของผลกระทบต่อสุขภาพเพ่ิมเติมส าหรบัอนัตรายด้านเคมีและชีวภาพ 

2.3  ประเมนิการสมัผสั (Exposure assessment) 

2.3.1  ใหผู้ป้ฏบิตังิานระบุขอ้มลูการปฏบิตังิานลงในแบบฟอรม์ HS-F-0017 การเกบ็ขอ้มลูการปฏบิตังิานรายบุคคล 

(IER) แลว้น าขอ้มลูระดบัความเขม้ขน้ของปัจจยัอนัตรายทีส่มัผสั (Concentration Rating) และระดบัความถี่

ของการสมัผสักบัปัจจยัอนัตราย (Frequency Rating) ทีไ่ด ้มาประเมนิระดบัการสมัผสั ลงในแบบฟอรม์ 

HS-F-0018 ส าหรบัการจดักลุ่มการสมัผสัปัจจยัอนัตรายทีค่ลา้ยกนั (SEG)  โดยใชส้มการ  

               ER = CR x FR  

   ER = ระดบัการสมัผสั (Exposure Rating) 

              CR = ระดบัความเขม้ขน้ของปัจจยัอนัตรายทีส่มัผสั (Concentration Rating) 

              FR = ระดบัความถีข่องการสมัผสักบัปัจจยัอนัตราย (Frequency Rating) 

โดยวธิกีารประเมนิใหเ้ป็นไปตามเอกสารสนบัสนุน HS-D-0003 เกณฑส์ าหรบัการประเมนิความเสีย่งดา้น

สขุภาพ (Risk Matrices) โดยระดบัการสมัผสั (Exposure Rating : ER) แบง่เป็น 5 ระดบัคอื 

ระดบั ความรนุแรง ผลกระทบต่อสุขภาพ 

1 ไม่ม ี การสมัผสัทีร่ะดบัดงักล่าวไม่มผีลกระทบต่อสขุภาพ* 

2 เลก็น้อย มผีลกระทบต่อสขุภาพเลก็น้อย ไม่จ าเป็นตอ้งรกัษา ไมม่กีารป่วยจนตอ้งลางาน ไมม่ผีลต่อการ

ปฏบิตังิานหรอืเป็นสาเหตุของการทุพพลภาพ หายไดโ้ดยไม่จ าเป็นตอ้งรกัษาทางการแพทย ์

3 ปานกลาง มผีลกระทบต่อสขุภาพรุนแรงทีห่ายได ้แต่ตอ้งไดร้บัการรกัษา มกัขาดงานหรอืลาป่วย หรอืมี

ผลกระทบสะสมจากการสมัผสัในลกัษณะซ ้าๆ หรอืเป็นระยะเวลานาน โดยไมม่อีนัตรายถงึชวีติ 

4 รุนแรง มผีลกระทบต่อสขุภาพอย่างถาวร บาดเจบ็อย่างรุนแรง ไม่สามารถรกัษาใหห้ายได ้ตอ้งปรบัตวัเพื่อให้

ด าเนินชวีติอยู่กบัความเจบ็ป่วยหรอืผลกระทบนัน้ 

5 รุนแรงมาก เสยีชวีติ หรอืพกิาร หรอืป่วยโดยช่วยเหลอืตนเองไม่ได ้
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ตารางที ่3 ระดบัการสมัผสั (Exposure Rating: ER) 

ผลการประเมนิ ระดบั 

ไม่มนียัส าคญั 1 

ต ่า 2 

ปานกลาง 3 

สงู 4 

สงูมาก 5 

2.3.2  น าผลจากการประเมนิระดบัการสมัผสัมาจดักลุ่มพนกังานทีส่มัผสัปัจจยัอนัตรายจากการท างานคลา้ยกนั   

(Similar Exposure Group: SEG) โดยระบุเป็นชุดรหสัของตวัอกัษรและตวัเลขดงันี้ 

ตารางที ่4 การก าหนดชุดรหสัของกลุ่มผูป้ฏบิตังิานทีส่มัผสัปัจจยัอนัตรายจากการท างานคลา้ยกนั 

ตวัอกัษรชุดแรก ปัจจยัอนัตรายทีร่ะบุเป็น P (อนัตรายดา้นกายภาพ) / C (อนัตรายดา้นเคม)ี / B (อนัตรายดา้นชวีภาพ) / 

E (อนัตรายดา้นการยศาสตร)์ 

ชุดตวัอกัษรชุดที ่2 อกัษรย่อของปัจจยัอนัตรายทีท่ าการประเมนิ เช่น เสยีงดงั (Ns), แสงสว่าง(Lt) และกลุ่มสารเคมใีหร้ะบุ

อกัษรย่อตามเอกสารสนบัสนุน  SD-OH-D-0002 ตารางแสดงระดบัความรุนแรงผลกระทบต่อสขุภาพ

ของปัจจยัอนัตราย 

ตวัอกัษรชุดที ่3 สถานะของปัจจยัอนัตรายทีท่ าการประเมนิ โดยแบ่งเป็น L (Liquid) / G (GAS) / S (Solid) / O (Other) 

ตวัเลขชุดแรก ระบุระดบัการสมัผสั (Exposure Rating: ER) ทีไ่ดจ้ากการประเมนิ  

ตวัเลขชุดที ่2 ระบุจ านวนคนทีอ่ยู่ในระดบัการสมัผสัเดยีวกนั 

ตวัอย่าง 

CHxL1_20 

หมายถงึ กลุ่มผูป้ฏบิตังิานทีส่มัผสัสารเคมเีฮกเซนทีม่สีถานะเป็นของเหลวระดบัการสมัผสัที ่1 ทัง้หมด 

20 คน 
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2.4  ระบุลกัษณะความเสีย่ง (Risk Characterization) 

น าผลการประเมนิระดบัการสมัผสั (Exposure Rating :ER) กบัระดบัความรุนแรงของผลกระทบต่อสขุภาพ (Health  

  Effect Rating: HER) มาประเมนิระดบัความเสีย่งลงในแบบฟอรม์ HS-F-0019 ส าหรบัการค านวนระดบัความเสีย่งดา้นสขุภาพ (RR) 

โดยใชส้มการ 

RR = ER x HER 

RR = ระดบัความเสีย่ง (Risk Rating) 

ER = ระดบัการสมัผสั (Exposure Rating) 

HER = ระดบัความรุนแรงของผลกระทบต่อสขุภาพ (Health Effect Rating) 

โดยวธิกีารประเมนิใหเ้ป็นไปตามเอกสารสนบัสนุน HS-D-0003 เกณฑส์ าหรบัการประเมนิ 

ความเสีย่งดา้นสขุภาพ (Risk Matrices) ระดบัความเสีย่งจะแบง่เป็น 5 ระดบัคอื 

ตารางที ่5 ระดบัความเสีย่ง 

ผลการประเมนิ ระดบั 

ไม่มนียัส าคญั 1 

ต ่า 2 

ปานกลาง 3 

สงู 4 

สงูมาก 5 

3. น าผลจากการจดัระดบัความเสีย่ง (Risk Rating) ทีม่รีะดบัความเสีย่งดา้นสขุภาพระดบัปานกลางขึน้ไป มาจดัท าแผนเพื่อ
จดัการความเสีย่งตามล าดบั โดยคณะท างานดา้นสขุภาพประจ าบรษิทั โดยมแีนวทางในการพจิารณาดงันี้
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มีประสิทธิภาพมากที่สุด 

มีประสิทธิภาพน้อยที่สุด 

ตารางที ่6 แนวทางการพจิารณาก าหนดมาตรการควบคมุความเสีย่ง 

ระดบัความเสีย่ง ค่าคะแนน มาตรการควบคุมความเสีย่ง 

0 1 ถงึ 2 ก าหนดใหเ้ฝ้าระวงัเป็นระยะ ไมต่อ้งด าเนินการเพิม่เตมิจากมาตรการทีม่อียู่ 

1 3 ถงึ 4 ก าหนดใหเ้ฝ้าระวงัเป็นระยะ โดยปฏบิตัติามมาตรการทีม่อียู่ และ/หรอือาจ

ก าหนดใหม้มีาตรการควบคุมความเสีย่งเพิม่เตมิจากมาตรการทีม่อียู่เดมิ 

2 5 ถงึ 9 ก าหนดใหม้มีาตรการควบคุมความเสีย่งเรว็ทีส่ดุเท่าทีจ่ะท าได ้

3 10 ถงึ 16 ใหด้ าเนินการควบคุมทนัท ีเช่นการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายสว่นบุคคล 

พรอ้มจดัท าแผนเพื่อด าเนินการควบคุมแบบถาวร หรอืโดยมาตรการทาง

วศิวกรรม 

4 20 ถงึ 25 ใหห้ยุดด าเนินการทนัท ีเพื่อหาสาเหตุ และท าการแกไ้ขปรบัปรงุ

การเลอืกมาตรการควบคมุอนัตรายในสภาพแวดลอ้มการท างาน ควรพจิารณาตามล าดบัของการควบคุม (Hierarchy of 

control) ก่อน โดยอาจใชห้ลกัการของแต่ละระดบัร่วมกนัได ้ทัง้นี้ตอ้งค านึงถงึเงื่อนไขและปัจจยัอื่นๆ ร่วมดว้ย โดยยดึหลกัการ

ป้องกนัและ  ลดความเสีย่งอนัตรายใหอ้ยู่ในระดบัต ่าสดุเท่าทีท่ าไดอ้ย่างสมเหตุผล 

หลกัการควบคมุตามล าดบั 5 ขัน้ ประกอบดว้ย 

1) ก าจดัสิง่ทีเ่ป็นอนัตรายออก (Elimination)
2) การใชส้ิง่ทีเ่ป็นอนัตรายน้อยกว่าทดแทน (Substitution)
3) การควบคุมทางวศิวกรรม (Engineering Control)
4) การควบคุมทางการบรหิารจดัการ (Administrative Control)
5) การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายสว่นบุคคล (Personal Protective Equipment)
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เมื่อพจิารณาการควบคุมอนัตรายตามล าดบัแลว้ ไม่สามารถก าจดัสิง่ทีเ่ป็นอนัตรายออกจากกระบวนการผลติ หรอืไม่สามารถ

หาสิง่อื่นทีเ่ป็นอนัตรายน้อยกว่ามาทดแทนได ้อาจพจิารณาเลอืกโปกรแกรมควบคมุดงัต่อไปนี้รว่มกนัคอื 

1) การควบคุมทางวศิวกรรม (Engineering Control)
เป็นการควบคุมการไดร้บัสมัผสัของผูป้ฏบิตังิาน โดยควบคุมตัง้แต่ขัน้ตอนการออกแบบ เช่น การออกแบบและ

ควบคุมกระบวนการผลติใหม้คีวามปลอดภยั (Process Control) การปิดครอบ/ปิดกัน้หรอืแยกแหล่งทีป่ลดปล่อยอนัตราย 

รวมถงึการกัน้แยกผูป้ฏบิตังิานออกจากกระบวนการผลติทีเ่ป็นอนัตราย (Enclosure and/or isolation of health hazard 

sources) และการระบายอากาศ (Ventilation) เป็นตน้ 

2) การสือ่สารความเสีย่ง (Risk Communication)
สือ่สารสิง่ทีอ่าจเป็นอนัตรายต่อสขุภาพของผูเ้กีย่วขอ้ง เพื่อใหเ้กดิความเขา้ใจ ตระหนกั และปฏบิตัไิดอ้ย่างถูกตอ้ง 

3) ระบบสารสนเทศเกีย่วกบัเคม ี(Chemical Information System)
ผูป้ฏบิตังิานกบัสารเคมตีอ้งรูถ้งึอนัตราย สมบตัเิฉพาะ วธิกีารจดัการ การปฐมพยาบาล และการป้องกนั ผ่านระบบ

สารสนเทศสารเคม ีรวมไปถงึการตดิฉลากบนภานะบรรจ ุ(Label) ขอ้มลูความปลอดภยัของสาร (Safety Data Sheets) 

ป้ายเตอืนอนัตราย เป็นตน้ 

4) การอบรม (Training)
อบรมใหค้วามรูค้วามเขา้ใจ ส าหรบัผูป้ฏบิตังิานทีม่ปัีจจยัเสีย่งต่อสขุภาพ 

5) อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายสว่นบุคคล (Chemical Protective Clothing)
เพื่อปกป้องพนกังานจากอนัตรายทางเคมซีึง่อาจเขา้สูร่่างกายางผวิหนงั โดยเฉพาะเมื่อไม่สามารถลดระดบัการสมัผสั

ดว้ยมาตรการควบคมุทางวศิวกรรมและการจดัการ และจ าเป็นตอ้งใช ้CPC โดยตอ้งสามารถระบุบุคคล/งานทีต่อ้งการใช ้

การเลอืกใช ้การใชง้าน การดแูลรกัษา CPC  ถูกตอ้งเหมาะสม 

6) อุปกรณ์ปกป้องระบบทางเดนิหายใจ (Respirator)
บรษิทัจะพจิารณาใชเ้มื่อไม่สามารถควบคมุหรอืลดการสมัผสัสารของพนกังานไดด้ว้ยมาตรการอื่น หรอืตอ้งใชร้่วมกบั

มาตรการควบคุมอื่น รวมทัง้อาจใชใ้นระหวา่งการจดัหาหรอืตดิตัง้ระบบควบคุมทีม่ปีระสทิธผิล  
7) การเฝ้าระวงัทางการแพทย ์(Medical Surveillance)

ตรวจหาผลกระทบต่อสขุภาพในระยะแรก  เพื่อประเมนิผลของมาตรการควบคมุ  และขอ้มลูทีไ่ดอ้าจใชใ้นการคน้หา
อนัตรายและประเมนิความเสีย่งทีม่อียู่ โดยประกอบไปดว้ยการตรวจสขุภาพตามปัจจยัเสีย่งอยา่งเป็นระบบ การอบรมให้
ความรูเ้กีย่วกบัอนัตรายจากการท างานและผลกระทบต่อสขุภาพในระยะแรกทีอ่าจตรวจพบแกพ่นกังาน และการสง่ต่อ
พนกังานเพื่อการวนิิจฉยัและรกัษา 

8) โครงการอนุรกัษ์การไดย้นิ (Hearing Conservation Program)
จดัท ามาตรการในการป้องกนัและลดการสญูเสยีสมรรถภาพการไดย้นิของผูป้ฏบิตังิาน โดยก าหนดใหผู้ป้ฏบิตังิานที่

สมัผสัเสยีงดงัเฉลีย่ตลอดระยะเวลาการท างาน 8 ชัว่โมง ตัง้แต่ 85 dBA หรอื ตัง้แต่ 83 dBA ส าหรบัผูป้ฏบิตังิานสมัผสั
เสยีงดงัเฉลีย่ 12 ชัว่โมงต่อวนั 
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9) รงัสกี่อไอออน (Ionizing Radiation)
เฝ้าระวงัอนัตรายจากรงัส ี โดยการตดิตามตรวจวดัการไดร้บัสมัผสั ประเมนิความเสีย่ง และควบคุมการไดร้บัรงัสขีอง

ผูป้ฏบิตังิาน 

4. ตอ้งจดัใหม้กีารประเมนิความเสีย่งดา้นสขุภาพเบือ้งตน้ (Baseline Health Risk Assessment) ครอบคลุมผูป้ฏบิตังิานทุก
คนในหน่วยงาน รบัผดิชอบโดยคณะกรรมการดแูลสขุภาพพนกังานและคู่ธุรกจิ

5. ตอ้งจดัใหม้กีารประเมนิความเสีย่งดา้นสขุภาพเฉพาะเรื่อง (Issue Based Health Risk Assessment) ส าหรบัผูป้ฏบิตังิาน
ทีม่รีะดบัความเสีย่งตามทีก่ าหนดในตารางที ่7 โดยคณะกรรมการดแูลสขุภาพพนกังานและคู่ธุรกจิ

           ตารางท่ี 7 เกณฑก์ารพิจารณาการประเมินความเส่ียงด้านสุขภาพเฉพาะเรือ่ง 

(Issue Based Health Risk Assessment( 

6. คณะกรรมการดแูลสขุภาพพนกังานและคู่ธุรกจิจดัใหม้กีารทบทวนการประเมนิความเสีย่งดา้นสขุภาพของบุคคลภายในสิน้
เดอืนมนีาคมของทุกปี และทบทวนอย่างเตม็รปูแบบ อย่างน้อยทุก 3 – 5 ปี หรอืเมื่อมกีารเปลีย่นแปลงทีอ่าจมผีลต่อความ
เสีย่งดา้นสขุภาพ รวมถงึการเปลีย่นแปลงกระบวนการผลติและกจิกรรมต่างๆ และหากผลการประเมนิท าใหม้มีาตรการ

ล าดบั ปัจจยัอนัตราย ระดบัความเสีย่งจากการประเมนิ 

1 สารเคมทีีเ่ป็นสารก่อมะเรง็ (Carcinogen) ความเสีย่งต ่า (>1 ) 

2 ปัจจยัอนัตรายอื่น  

สารเคมทีีไ่มใ่ช่สารก่อมะเรง็ (Non-

Carcinogen) 

ความรอ้น (Heat) 

แสงสว่าง (Light) 

ความเสีย่งปานกลาง (> 2 ) 

3 เสยีงดงั (Noise) ความเสีย่งสงู (> 3 ) 

รอ้ยละปรมิาณเสยีงสะสม > 50% หรอื  

ระดบัเสยีงทีล่กูจา้งไดร้บัเฉลีย่ตลอดระยะเวลาการท างาน 

> 85 dB A ส าหรบัการท างาน 8 ชัว่โมง และ 

> 83 dB A ส าหรบัการท างาน 12 ชัว่โมง 



เอกสารบงัคบัใช ้/ Release Document 

Standard TIS/OHSAS 18001 (มาตรฐานระบบการจัดการอา
ชวี อนามัยและความปลอดภัย) 

Status ISSUE  FOR USE 

Organization TPE-HS Issued Date 1/05/2021 

Document 

Number 

HS-P-0003 : 001 Document Type Procedure (P) 

Document Subject การตรวจวดัและการประเมนิความเสีย่งดา้นสขุภาพ 
(Health Risk Assessment)  
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ควบคุมใหม่ ตอ้งจดัใหม้กีารประเมนิความเสีย่งซ ้าอกีครัง้เมื่อไดใ้ชม้าตรการควบคุมไประยะหนึ่งแลว้ เพื่อใหม้ัน่ใจไดว้่า
ความเสีย่งอยู่ในระดบัทีย่อมรบัได ้

ตารางท่ี 8 ความถ่ีในการประเมินความเส่ียงสุขภาพซ า้ พิจารณาตามระดบัความเส่ียง 

ระดบัความเสีย่ง ความถีใ่นการประเมนิซ ้า 

สงูมาก ตดิตามตรวจวดัอย่างต่อเนื่อง 

สงู ทุก 1 – 3 เดอืน 

ปานกลาง 3 – 12 เดอืน 

ต ่า 1 – 3 ปี 

ไม่มนียัส าคญั 3 – 5 ปี 

7. ประธานคณะกรรมการดแูลสขุภาพพนกังานและคูธุ่รกจิสือ่สารผลการประเมนิความเสีย่งใหผู้เ้กีย่วขอ้งทราบ ผ่านช่อง
ทางการสือ่สารทีเ่หมาะสมเพื่อด าเนินการปรบัปรุง แกไ้ข หรอืป้องกนัสขุภาพพนกังานตามความเหมาะสม

8. จดัเกบ็บนัทกึและรายงานการประเมนิความเสีย่งดา้นสขุภาพอยา่งเป็นระบบ โดยผนวกเขา้กบัฐานขอ้มลูการจดัการดา้น
สขุศาสตรอ์ุตสาหกรรมของบรษิทั

- รปูแบบการจดัเกบ็ของพนกังาน พนกังานประจ า พนกังานสญัญาจา้ง จดัเกบ็ในระบบ My Health Application           

            - รปูแบบการจดัเกบ็ของคู่ธุรกจิประจ าจดัเกบ็ในระบบ E-smart ISO 

9. ประธานคณะกรรมการดแูลสขุภาพพนกังานและคูธุ่รกจิ ตดิตามการด าเนินการตามขอ้เสนอแนะจากผลการประเมนิความ
เสีย่งดา้นสขุภาพ ทัง้เรื่องมาตรการเพื่อปกป้องสขุภาพผูป้ฏบิตังิาน แผนการตรวจวดัทางสขุศาสตร ์และการตรวจสขุภาพ
เพื่อเฝ้าระวงัทางการแพทย ์และบนัทกึผลการตดิตามนัน้ๆ ไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษร โดยจดัท ารายงานผลการประเมนิ
ความเสีย่งดา้นสขุภาพ



ภาคผนวก ข-52  

จดหมายแจ้งข้อมูลความปลอดภัยเคมีภัณฑ์ของผลิตภัณฑ์ 
และข้อมูลจำเป็นอื่นๆ ให้หน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ 
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